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९ पग 
समप 
ठाणे येथील चांद्रसेनीय कायस्थ प्रभु सांमाजिक स॑स्थला, 
तिचे अनेक स्तुत्य हेतू मनांत आणून 
ह पुस्तक कृतज्ञतापूर्वक 
अर्पण केळ आहे. 


“ खेहादेव रामचंद्र 


प्रस्तावना. 


डा 


राष्ट्र झ.क्‍णजे अनेक व्यक्तींचा समुदाय. आणि राष्टोन्नाते हटली हणजे . 
राष्ग्रांतील व्यक्तींची उन्नति होय. व्यक्तीची उन्नति ही ज्याच्या त्याच्या 
आत्मशिक्षणावरच अवलंबून असते. आपल्या अंगच्या सवे शारीरिक, 
मानसिक आणि नेतिक सामथ्यीची वाढ योग्य प्रमाणाने करणें याचें नांव 
शिक्षण, आपटली प्रजा सुशिक्षित निपजावी अश्नी बहुतेक मातापितरांची 
इच्छा असते; पण मुलांच्या शिक्षणाचे बाबतींत ज्या प्राथमिक गोष्टींचा 
अवऱ्य विचार व्हावयास पाहिजे, त्याकडे त्यांचें लक्ष मुळींच नसत, असं 
हणणे धाडसाचे होईल असें वाटत नाही. आज मुलांना शाळांतून जे । 
शिक्षण मिळतें तेवव्यानें इष्ट हेतु सिद्धीस जात नाहीं अशी ओरड ' 
चोहोंकडून सारखी सुरू आहे. याचे मुख्य कारण शारीरिक : 


शैक्षणाकडे दुलेक्ष हेंच होय. शारीरिक शक्तींचा ऱ्हास होत असल्या- 
मुळे, मानसिक शक्तींचा विकास होऊन न होऊन सारखाच. शाळें- 


तीळ शिक्षणाने मनावर कायमचे सुसंस्कार घडल्याची उदाहरणे शेकडा : 


दहा तरी सांपडतील किंवा नाहीं याची शंका आहे. शाळेतील शिक्षण 
संपळें हणजे आपण एकदाचे मोकळे झालों, अशी बहुतेकांची हढ 
समज झालेली असते. विश्वविद्यालयांतून शिक्का मोतेब धेऊन बाहेर 
पडणार्‍या पदवीधरांपैकीं किती जणांनीं आपली वाचनाभिरुचि कायम 
ठेवून ज्ञानप्राप्ति अव्याहत चाळू ठेविली आहे? केवळ करमणुकीसाठी 
ह्मणून वृत्तपत्रांचे आणि कादंबऱ्यांचे ज वाचन होतें, त॑ जमेस धरावयाचे 
नाहीं. खरे शिक्षण हे होय कीं, ज्याच्या योगाने जगाच्या इतिहासा- 
वर प्रकाश पडून आपल्या उन्नतीचा मार्ग आपणास उज्ज्वळ दिसूं लागतो; 
पण खेदाची गोष्ट ही होय की, आमची उन्नति होण्याऐवजी आह्लीं 


२ ग्रंथमाला. 


सारखे अवनतीप्रत जात आहोंत. याचें कारण प्रथमारंभापासून शारीरिक 
शिक्षणांकड दुलेक्ष झाल्यामुळे, आमचे अंगीं आलेळें ज्ञारीरिक दोवल्य 
अथवा निरुत्साह हेंच होय. - मनुष्याला पूर्णत्व येण्यास शांतचित्त 
आणि निरोगी शरीर या दोन गोष्टी अत्यंत महत्वाच्या आहेत. 
पण सुशिक्षितवगापेकी बहुतेकांच्या ठिकाणीं या दोहींचाहि अभाव 


दृष्टोसत्तीस येतो; कारण मानसिक व्यापार सुराळेतपणें चालणे, हे 
'सर्वीशीं . शरीराच्या मुत्थितीवर अवलंबून आहे. पण शीक्षणक्रम आटो- 
' पप्याचे पूर्वीच अकालीं जनकत्व प्राप्त होण्याने व ज्या वीर्याचा विनि- 
/योंग ज्ञानप्रास्त्यथे अंगीं जोम व उत्साह कायम राहण्यासाठी व्हाव- 


याचा त्याचा अन्यमागोने अपव्यय झाल्याने शारीरिक त्थिति अत्यंत 
> “> व वे 9 शॉ * ०9 

शोचनीय झालेली दृष्टीस पडते. अज्ञा हीन स्थितींत मनुप्याचे हातून 
कोणतेच काम तडीस जात नाही. मग देशहिताचे तर नांवच ध्याव- 
यास नको. ह्या नरजन्मामध्यें जेवढी उन्नति साध्य आहे तेवढी साधून 


घ्यावयाची असेल, तर मनुष्यानें आत्मसंयमन आणि ब्रह्मचर्य द्यांच्या- 
.योगानें आपले आरोग्य, बळ आणि उत्साह ह्यांचे रक्षण केळेंच पाहिजे- 


सारांश शिक्षणाचे बाबतींत पहिली महत्वाची गोष्ट ह्मटली ह्मणजे 


आरोग्य अथवा शारीरिक शिक्षण हीच होय. राष्ट्रीय आरोग्यसंप- 
त्तींत भर घालणें हा राष्टरीयसुखसंवर्धनार्थ एक खात्रीलायक उपाय होय. 


सुख हे पारेस्थितीवर अवलंबून नसून त॑ एकप्रकारची मानसिक 
अवस्था आहे ही गोष्ट वारंवार लोक विसरतात; व सुख व सुखप्रास्तीचीं 
साधनं यांच्यांतीळ भेद मनांत न आणून ते साधनाकरितांच नेहेमी 


सुखावर पाणी सोडितात. केवळ संपत्ति आणि पदवी द्यांच्यायोगाने 
सुख प्राप्त होत नाहीं. प्रीति, औदार्य आणि शांति हे गुण जर मनु- 


प्याच्या ठिकाणीं नसळे तर कितीहि संपति आणि अधिकार मिळाला 
तरी ,खुख प्राप्त होणें शक्‍य नादी. व वरीळ गुण निरोगी शरीरा- 
वांचून इतरत्र केव्हांहि वास करीत नाहींत. आणि निरोगी शरीर हें 
शारीरिक तपाचरणावांचून प्राप्त होणें नाही. शारीरिक तपाचे प्रमुख 


|.) 


| 
॥ 


क 


प्रस्तावना. श्ः 


अंग' हटले हणजे कडकडीत ब्रह्मचर्य हे होय. या तपांत स्वतःच्या 
शरीराची शुद्धि व बलवृद्धि ह्या दोन गोष्टी विशेष लक्ष पुरविण्याजोग्या 
आहेत. . ब्रह्मचयेत्रत हीच सात्विक तपाची आद्य पायरी होय. ब्रह्म- 
च्यांचा ऱ्हास झाला ह्मणजे देशाची अवनति झालीच ह्मणून समजावी. 
याच्यां प्रत्ययास आह्यास फारं लांबवर दृष्टि फॅकण्याची गरज नाहीं. 
आमच्या हलीींच्या भिकार चाळ्यांनीं आमच्या राष्ट्रीय ब्रह्मचयीवर 
केवढे दुधेर घाळे पडले आहेत. आक्लीं लवकर मुलांचे जनक व्हावें | 
ह्मणून आमच्या मातापितरांनीं आमचा त्रतबंधविधीनंतरचा काल संपु- 
ष्टांत आणून सोंवळें ( शुचिर्भूत ) राहण्याच्या ब नेमस्त आहारविहाराच्या । 
न्रताच॑ उद्यान किती लवकर उरकून घेतलं; आमचे विचार पोक्त 
व्हावेत ह्मणून आह्यास काव्यनाटकांचा पारेचय किती लवकर झाला; 
स्रीविरहाचें अघोर संकट भोगण्याची पाळी आह्यास येऊं नये झणून 
आह्यास स्त्रीपुरुषसमागमसुख किती ळवकर प्राप्त करून दिलें. 
७5 सारांश अशाप्रकारंच्या अनेक गोष्टींनी आमचें जे नुकसान झाळें आहे. 
से सांगतां येत नाहीं. तेव्हां आमचें झाळ॑तं झालं; पण ज्यांच्यावर 
राष्टाची सवे मदार अश्या आमच्या भावीप्रजेची तरी, आह्मी खबर- 
दारी घेणें हे आपणांपैक्री प्रत्येकार्चे कतव्यकमे नव्हे काय? राष्ट्राचा 
उत्कषे वा अपकषे हा सवीशीं तरुण पिढीच्या शारीरिक, मानसिक: 
आणि नैतिक उन्नतीवरच अवलंबून आहे; व आपल्या. देशाची भावी 
स्थिति कोणत्याप्रकारची होणार ही गोष्ट. आमच्या हल्लींच्या तरुण 
रच ९पिढीच्या शारीरिक, मानसिक आणि नैतिक आचरणावरूनच ठरवितां 
शेणारी आहे. आईबाप मुलांना नुसतं शरीर देत नाहींत. तर शरीरा-' 
बरोवेर कांहीं शारीरिक गुणदोष. व कांहीं मनोविकारहि देत असतात, 
ही गोष्टे घ्यानांत ठेवण्यासारखी आहे. तेव्हां तरुण प्रजेच्या शारीरिक, 
मानसिंके**आणि नैतिक उन्नतीची काळजी बाळगणाऱ्या प्रत्येक माता- 
पितरांनीं स्वतः ग्ृहस्थाश्रमांतच राहून ब्रह्मचर्येब्रतासारखे शारीरिक 
तपाचरण आस्थापूवेक करून आपल्या संततीलाहि तोच कित्ता घाढून: 


क्रु ग्रंथमाला. 


दिल्यास, ती निर्दोषी, शरीराने सुहढ, मनाने निमेळ आणि सुशिक्षित 
निपजल्यावांचून खात्रीनें राहणार नाही. मुळें निसर्गतःच अनुकरण 
करणारीं असतात व त्यांची दानत, स्वभाव आणि संवयी, यांना 
अमुक एक प्रकारचे वळण लागण्याचा योग्य काल हटला ह्मणजे बाळ- 
पणापासून तरुणपणापर्यंतचाच होय. या वयांत मातापितरांनीं आपले 
आचरण शुद्ध ठेवून त्यांना जर कडकडीत ब्रह्मचर्यत्रत पाळावयास 
लाविले, त्यांचें शरीर शुद्ध आणि मन निमेल जेणेकरून राहीळ अशी 
खबरदारी घेतली, अर्थात्‌ विद्या संपादन पूणे होईपर्यत त्यांना अविवा- 
हितददेंत ठेवून शुंगाररसमरधान काव्यनाटकांचा व विषयसुखाचा परि- 
चय होऊं न दिला, तर त्यांची ग्ृहस्थाश्रमदद्या आपल्यापेक्षा शतप- 
टीने आनंदजनक व सुखावह होईलच होईल. 


ह्या वरील हेतूनंच सदरहू पुस्तक वाचकांना सादर करण्यांत आले 
आहे. यांत दाखविलेल्या दिशेने आपळें आचरण सुधारण्याची स्फूर्ति 
शंभरांत एकाला जरी झाठी, तरी लेखकाच्या श्रमाचे अंशतः चीज 
झाल्यासारखं होईल, आणि ह्मणून प्रत्येक मातापितरांनीं, पालकांनी 
आणि शिक्षकांनी हें पुस्तक एकवेळतरी अवऱ्यमेव वाचून यांतील उपदेश 
तरुणापिढीच्या कोमळ मनावर कायमचा बिंबविण्याचा प्रयत्न करावा 
अशी त्यांना माझी सविनय प्राथना आहे. असा प्रयत्न झाल्यास, 
आह्लीं जरी आज निरुत्साही, कर्तव्यपराड्मुख, परावलंबी, व निर्जीव: 


>> 
झालो आहोत, तरी आमची भावी प्रजा सुसंस्कृत मनाची, चांगल्या 
संवयींची, सत्याकरितां, देशाकरितां, कर्तव्याकरितां, खाथीवर उदक 
सोडणारी, ईश्वरावर व स्वघमीवर विश्वास ठेवून आपे आचरण निष्क- 
ल॑क ठेवणारी, प्राप्त झालेल्या स्थितींत अंगावरची जबाबदारी योग्य 
रीतीने बजावणारी व सवथैव नांव घेण्यास योग्य अशी निपजणें 
अद्यापही शकय आहे हे लक्षांत ठेवावे. 


असो. प्रस्तुत पुस्तकास आधार एका छोटेखानी इंग्रजी निबंधाचा 
| असून त्याचे नांव * मॅरीड स्टेट अँड बह्मचर्य ! हे आहे. हा निबंध 


प्रस्तावना. ९ 


पुस्तक रूपाने प्रसिद्ध. होण्याचेपूर्वी मद्रास येथील “ थीऑफिस्ट ! नामक 
मासिकांतून प्रसिद्ध होऊन गेळा होता. लेखकाने सदरहू निबंधावर 
आपलें संपूर्ण नांव प्रसिद्ध न करतां नुसतें जी. वी. के. असं संक्षिप्त 
नांव दिळें आहे. केवळ विनयाने त्यांनीं आपळें संपूण नांव प्रसिद्ध 
केलें नसावें असें वार्टते. कसेहि असो. त्यांच्या कृतीवरून त्यांच्या 
शं अंगच्या योग्यतेची पारखा होत आहे. त्यांनीं या निबंधाचे रूपाने 
जी एकप्रकारे देशसेवा केढी आहे ती खरोखर अमूल्य आहे व 
त्याबद्दल त्यांचे आपण आभार मानावे तितके थोडेच होणार आहेत. 
निबंधांतीळ विषय इतक्या मार्मिक रीतीने, इतक्या स्पष्ट व जोरदार 
।__- _ भाषेने त्यांनी प्रातिपादन केला आहे कीं, ते पुस्तक एकदां वाचावयास 
॥%* घेतल्यास संपूर्ण वाचन झाल्याशिवाय बाजूस ठेवावेसे वाटतच नाहीं. 


अद्या नाजुक आणि अत्यंत महत्वाच्या विषयावर वरील पुस्तकाचे | 
|: धर्वीवर महाराष्ट भाषेंत एखादं लहानसे पुस्तक झाल्यास समाजास व - 
, विशेषेकरून तरुणांपिढीस विशिष्ट प्रकारचें वळण लावण्यास अत्यंत । 
उपयोगी पडेल असे वाटल्यावरून हें पुस्तक ठाणें येथील 
चांद्रसेनीय कायस्थ प्रभू सामाजिक संस्थेच्या सूचनेवरून मुद्दाम 
तयार केलें आहे. कोणतेंहि कार्य तडीस जाण्यास द्रव्यानुकूलता 
1: लागते ही गोष्ट जरी खरी आहे तथापि केवळ द्रव्यावरच दृष्टि देऊन 
/ . अ कार्य करण्यांत येतें त्याचा इष्ट हेतू सिद्धीस जात नाहीं, हें 
पूणपणे जाणून अशा महत्वाच्या व लोकोपयोगी पुस्तकाचा प्रसार 
जितका अधिक होईल तितका करावा या सद्धेतूने पुस्तकाची किंमत 
फार स्वल्प ठेवून गरीब विद्याथ्यीना तर हीं पुस्तके फुकट वांटण्याचें 
संस्थेने योजिळे॑ आहे. याप्रमाणे हे पुस्तक तयार करण्याचें सवे 
1, श्रेय त्या संस्थकडेसच आहे ह्मणून हे पुस्तक आह्लीं त्या संस्थेस 
| मोठ्या नम्रपूवेक अर्पण केलें आहे. 


शेवटीं हे पुस्तक तयार करण्याचे कामीं ज्या एका मार्मिक विठ्ठान्‌ 
गृहस्थाने साहाय्य केळे, त्यांचे व आमचे तरुण मित्र श्रीयुत रामकृष्ण 


श ___ 'ग्रेथमांला. 


रावजी जयवंत, बी. ए., एलएल. बी. नासिक यांनीं हस्तलिखित प्रत 
वाचून ज्या कांहीं उपयुक्त सूचना केल्या, त्याबद्दल त्यांचे आभार मानून 
व ज्याच्या कृपेनं ही अल्पकृति तर्डीस गेली त्या जगन्नियंत्याला अनन्य 
भावाने शरणं जाऊन वाचकांचा निरोप घेतो. 


मु० उमरावती, 
ता० १८ माहे एप्रिल महादेव रामचंद्र प्रधान, 
सन १९०३ 
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॥श्रीसदगुरु॥ 


: बहाचर्य आणि गरहस्थाश्रम. 


“ [५७ ४०0१ ०७ ०१७५ ॥8ए७ 1 शाहा. 0७1 181105 ॥01९ 
ा0पातणश ७1९ पिपा७, 10 00)9 ० ([118118९1005, 0 र्ण 
४1९ 180) 09 ॥॥७. ९४९५४ ११५ ॥७७॥ जा शि ]1065.' 

ीी ७1५५ ७001) 1, घा. 0. 


: आपल्या आयुष्यांतीळ रोजच्या संवर्याच्यायोगे केवळ आपल्या 
_ स्वतःच्याच नव्हे तर आपल्या राष्टच्याही भावी स्थितीला अमुक 
एक प्रकारचे वळण लावणे ही गोष्ट आजच्या तरुणांपिढीच्याच सवेरवी 
स्वाधीन आहे. ! 


>. 


ज्या आयीवतीत आमच्या पूर्वजांनी एके कालीं ज्ञानाने आणि परा- 
क्रमानें सार्‍या दुनियेला दियवून सोडिले, सनातन आयेधपीचा प्रचंड 
आणि अव्यय वृक्ष जेथ लावून ठेविला, ज्या ठिकाणीं पाणिनि, वाल्मिकी, । 
कालिदास, आयग्रेभट्ट, भास्कराचार्य, गदाधरभट्ट वगर असंख्यात महात्मे 
निपजले, जेथे राम पांडबादिक नाही धरले, तरी विक्रमार्देत्य, इतिहास- 
प्रासेद्ध पोरस, शिवाजी, बाजीराव, यशवंतराव, रणजितसिंग, असे 
अनेक तरवारबहादूर शूर निपजले, जेथे तुकाराम, रामदास किंवा 
रामशाख्री, माधवराव असे पुण्यशील महात्मे व रमाबाई, अहिल्याबाई 
झांशीची लक्ष्मीबाई, आणि अगदीं अलीकडील बायजाबाइई शिंदे 
अश्या भतलास भपषित व पवित्र करणाऱ्या धन्य माता आणि वीरपत्नी 9 
निमीण झाल्या, त्याच आयोवतीत प्रस्तुलकालीं आपल्या पूवेजांचे नांव 
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गाजविणारे एखादेंहि भानवरत्न निपजूं नये, एवढ्या निकृष्टावस्थेत आज 
आह्मी पडलो आहोत, हे पाहून क्षणभर खेद वाटतो. हल्लीं हिंदु- 
स्थानाला दारिद्यांन चोहोकडून घेरले आहे, आणि दारिब्यस्थितींत कोणा- 
सहि काय आपल्या उन्नतीची कार्य कारेतां येत नाहींत इतकेंच नव्हे, तर 
असलेल्या स्थितीचाहि क्रमशः नाश॒ होत होत ती पूर्ण निकृष्टावस्थेळा 
जाऊन पोहोंचते व आमच्या या हीन स्थितीमुळेंच आमच्या 
शारीरिक, मानसिक आणि नैतिक उन्नतीचा पाया अगदी 
ढासळून जाऊन आमची राष्ट्रूपी इमारत होती कीं नव्हती अशा 
स्थितीला येऊन पोहोचली आहे. आमच्या या अवनत स्थितीची जीं 
कांहीं अनेक कारणे आहेत त्यांपैकी एक ढळढळीत कारण हटले ह्मणजे 
आययोवतीतीळ आमच्या पूर्वजांच्या ज्या कांहीं उत्तम चालीरीति होत्या 
त्या सांप्रत काळीं अगदीं ठप्तप्राय झाल्या आहेत हें होय. व पूर्वे- 
जांच्या अंगच्या ज्या कांहीं अनुकरणीय चालीरीतींचे पुनरुज्जीवन होगे 
. अत्यावरय आहे असं वाटते, त्यांपैकींच आजच्या तरुणपिढीने, केवळ 
' आपल्या विद्यार्थिद्शतच नव्हे, तर गृहस्थाश्रम स्वीकारल्यानंतरही, ब्रह्म- 
' चर्य्रत पूर्णपणें पाळणे ही एक चाळ होय. आमच्या राष्ट्राच्या 
अवनतीला जर एखादी गाष्ट प्रमुखत्वानं कारणीभूत झाली असेल, तर 
आजच्या तरुणपिढींत स्पष्ट दिसून येणारा जह्मचयेत्रताचा लोप हीच 
होय असें कोणीही शोधकबुद्धीने विचार करणारा कबूल करील. 


प्राचीनकालीं आमच्या पूर्वजांनी जीं मोठमोठीं गहन विचारांची आणि 
अतुल पराक्रमांचीं कार्म. केलीं तीं सवे ब्रह्मचयत्रताने संपादित केलेल्या 
शारीरिक सामथ्योच्या जोरावर केलीं होती. शरीर सुदृढ तर मन 
सुद्ढ. हे तत्व त्याकाठीं लोकांच्या मनांत पूर्णपणें बिंबळे होते. 
उत्कृष्ट शरीर ही एक मोठी देणगी आहे आणि भावी सवे सुख 
आणि सवे पराक्रम तिजवर अवलंबून आहेत ही गोष्ट आमच्या 
पूवजांच्या मनांत नित्य़ होती. त्यांच्यावेळींही उत्कृष्ट शारीरिक संपत्ति. 
तरुणपणांत त्रतस्थ राहून संपादन करण्यांत येत. होती. ब्रह्मचर्यत्रता- 
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सारखे पुरुषाथेदायक अन्य शारीरिक व्रत नाहीं असा त्यांचा हृढ समज 
होता. मोठमोठीं राजकीय आणि सामाजिक कार्ये पार पाडण्यास 
व्रतस्थ तरुणांचीच जरूर लागते. व त्यांच्या साहाय्यानेंच तीं सवेत्र 
तर्डीस गेठीं आहेत. ब्रह्मचयेत्रत हीच सात्िक तपाची आद्य आणि 
सवेश्रेष्ठ पायरी होय; कारण या . पायरीवरच भावी प्रचंड इमारत 
उभारण्यांत येत असते. _ ब्रह्मचरयांचा ऱ्हास झाला ह्मणजे देशाची 
अवनती झालीच, व ह्या गाष्टीचें प्रत्यंतर आमचे आह्यापाज्यींच आहे. 
आज ब्रह्मचर्याची उपेक्षा करून अनाचाराचे खूळ इतके माजर आहे 
कीं, ह्ठींची तरुण पिढी आपल्या हातानें आपल्या आयुष्याचें छेदन ! | 
करून घेत आहे; व तेणेंकरून राष्टाला दिवसानुदिवस हीन स्थिति ।. 
प्राप्त होत आहे. धिप्पांड, कणखर, जबरदस्त, बळकट अशा प्रकारचीं 
विशेषणे हल्लींच्या संततीला . मिळण्याइतकी पुण्याई आज आमचे- 
जवळ नाहीं अशी अधिकाधिक खात्री होत आहे. . निग्रहाने आणि'. 


नेटाने काम करणारीं माणसं आज आह्याला दुर्मिळ झालीं आहेत. 


करारीपणा अथवा निश्चवयीपणा आज कोठें दृष्टीससुद्धां पडेनासा झाला 
आहे. साहसाच्या नुसत्या कल्पनेने अंगावर कांटे उभे रहात आहेत. 
सारांश अद्या तर्‍हेच्या आमच्या हीन स्थितींतून आमचे डोक फिरून 
एकवार वर निघावे, राष्ट्रीय दृष्टीनं आमचा उत्कपे व्हावा, आमच्यांत 
निग्रही, करारी, साहसी, सदाचरणीं प्रजा निपजावी अशी जर आमची. 
मनापासून इच्छा आहे, तर ती फलद्रूप होण्यास सांप्रतकालीं नष्ट 
झालेल्या प्राचीनकालच्या ज्या कांहीं अनुकरणीय व आदरणीय चाली 

रीतींचें पुनरुज्जीवन होणें अत्यावरय आहे असे वाटतं, त्यांपैकी 
ज्याच्या भकम पायावर भावी इमारत मजबूत रीतीनं उभारली जाणार 
असं शारीरसामथ्ये संपादन करण्यास अत्यंत उपयोगी असे जे ब्रह्मचये- 
ब्रत त्याचा योग्य संस्कार आजच्या तरुणपिढीच्या कावळ्या मनावर 
जेणेकरून होईळ असे उपाय योजणे हं आमच्यांतील सुशिक्षित ह्मण- 
विणारांचें आद्य कतेब्य नव्हे काय? या गोष्टीकडे पालकांचं लक्ष अगोदर 
पोहोचळं पाहिजे 


४ 


रै 


1 


३ 
1 


४ . ग्रंथमाला. 


. _ असो. पूर्वकाठी मुलाला एकदां सातवे किंवा आठवें वर्ष लागे की, 
/ वैद्याजनार्थ गुरूच्या हवार्ली करीत असत. त्या वेळेपासून त्याला गुरु- 
' ग्ृहींच वास करावा लागत असे. या आश्रमांत त्याला नऊ किंवा 
अठरा वर्षे गुरुसेवंत दक्ष राहून, सदाचारसंपन्न होऊन आणि धर्म आणि 
। नीति यांचा अभ्यास करून, ब्रह्मचयेत्रत कडकडीत पाळावें लागत असे. 
/येवब्या कालांत त्याच्या शरीराची वाढ पूर्ण होऊन तो चांगला सुदृढ 
'व कार्यक्षम होत असे. . त्या काठी विद्यार्थिदशेची सीमा वयाच्या 
२६५ व्या. वर्षांपावेतों जात असे; ह्मणजे पूर्वी मुलाच्या शरीराची 
वाढ होण्यास २५ वर्षांचा अवाधे लागत असे. पण जसें कालमान 
फिरळे, तसे या प्रोढ ददोच्या आरंभाचेंहि मान फिरे. आजच्या 
कालांत गुरुग्रहाची जागा शालाग्रृहाने घेतली आहे. . त्या वेळेच्या गुरू- 
ग्रृहांत व आजच्या शालाग्रृहांत जमीनअस्मानाचा फरक पडला आहे. 
'पूर्वी गुरुगृही राहून सुलगा सदाचारी, धमेशाल, नीतिमान, सुद्दढ, सतेज, 
असा तयार होत असे. हल्लींच्या शालागृहांतून जीं मुळें बाहेर पडतात, 
त्यांपेक्ती कितीकांच्या वांग्याला वरील गुणांपैकी एखादा तरी येत असेळ 
कॉ नाहीं याची कल्पना प्रत्येकाला सहज कारितां येईल. सर्वच मुठे 
आज अनीतिमान्‌ निपजतात असे जरी हणतां यावयार्चे नाहीं, तरी 
हल्लीची शिक्षणपद्धतीच अशी आदे. काँ, तेणेंकरून मुळे शिक्षणक्रम 
आरोपून शालाग्रृहांतून अखेरची बाहेर पडलीं ह्मणजे सुद्दढ व सतेज 
अशीं दृष्टीस न पडतां चरकांत घाून पिळून काढिल्याप्रमाणे पोचट 
घ निस्तेज दिसू लागतात. याचें मुख्य कारण एवढेच की, शिक्षणक्रम 
आटोपून झालागृहांतून बाहेर पडण्याचेपूर्वींच त्यांचें त््षचर्य संपून ते 
' गृहस्थाश्रमी बनतात. पूर्वी विद्यार्थिदररात विद्यार्थ्याला आपलें आचरण 
फार पवित्र ठेवावें लागत असे. हाणजे नुसतें शरीरच नव्हे तर 
मनहि पवित्र रा्दाळ अश्ली काळजी प्यावी लागत असते. आणि ह्मणून 
विद्याध्ययन परिसमाप्त होईपावेतों त्यांना त्र्मचर्यत्रत पूर्णपणे पाळाने 


0 हागत असें. गुरुग्रहींचा वास संपला, अधिकारानुकृप योग्य त 


. ख्रिक्षण संपादन केळें हणजे मग त्याला गृहस्थाश्रम स्वीकारण्याची 


त्रह्मचर्ये आणि गृहस्थाश्रम, “५०४४१४४ ६ 


परवानगी मिळत असे; अथात्‌ तेव्हांच तो विवाहाला योग्य झाळा | 
अर्स समजल जात असे. पण हल्लींचा प्रकार सगळाच ' 
विपरीत. अर्धे शरीर झिजत तेव्हां विद्यादेवी कोठें अर्धीमुधी हस्तगत 
होते. ती हस्तगत होण्याच्यापूर्वीच मुळांचे विवाह होऊन कित्येक । 
तर मुलांचे जनक होतात. विवाहाचा आणि विद्येचा असा द्विगुणित बोजा । 
पडून अकालीं जनकत्व अंगी येणें हें शरीरास अत्यंत अपायकारक आहे. ज्या । 
वयांत अंगीं जोम ह्मणजे अगदीं रससठेला असावयाचा त्या वयांत ह्यातार- । 
पणाची छाया पडणे हा अकालीं जनकत्व प्राप्त होण्याचा परिणाम होय; ज्या. 
वयांत हातून एखादें कार्ये घडावयारचं, त्या. वयांत अंगीं उमेदीचा लव- 
लेशदेखीळ दिसत नाहीं. राष्टाची सवे मदार तरुणापिढीवर अवलंबून 
असते व जेथे तरुणांपेडी अशी नाउमेदी निपजत आहे, तेथें राष्टने 
आपले डोकें वर काढावें तरी कसें? राष्टानं आपलें डोके फिरून एक 
वार वर काढावे असें ज्यांना वाटत असेल, त्यांनीं तरुणपिढी शरीरानं 
कणखर व मनाने निमेळ निपज़ल, अशी खबरदारी घेतली पाहिजे. 
मुलांनी तरुणवयांत शरीरानं निरोगी व सुद्दढ असावे अशी ज्या पालकांची 
इच्छा असेल त्यांनीं आपल्या मुलांना विद्यार्थिदशेत ब्रश्मचर्यत्रत पूर्णपणे 
पाळावयास लाविलें पाहिजे. ब्रह्मचये याचा अर्थ केवळ अविवाहित ! 
राहणे हा नाही. अद्यचयीत शरीर, मन व आचरण हीं पवि ठेवावी. 
लागतात. ह्मणजे शारीरिक ब्रह्मचयोबरोबर मानासिक ब्रह्मचयेही पाळावे 
लागते. कारण शरीर निरोगी आणि सुदृढ ठेवून, मन अमंगल 
बिचारांनीं कळुपित केलें, रेनाल्ड्ससारख्याच्या कादंबऱ्यांचे अथवा 
शुंगाररसर्पारेप्टुत नारकार्चे वाचन अथवा अवलोकन केळे, तर मनाचे 
चाबिच्य ढळून - जाऊन, अद्य पॉटने न पठन शॉरसेच होणार. 
आमच्या पूर्वजांनी . ब्रह्मचयेत्रताला जे एवढें महत्व दिलें होते, त्याचें 
कारण अगदीं रारत आहे, तं असं कौ, भाषी पिढीच्या उत्नत्तीचा 
पाया या त्रह्मचयंत्रतांत घातला जातो, तरुण मुलांनी बालवयांत 
त्रझ्चचये आस्थापूर्वक पाळून शरीर लोहासारखें कणखर केल्यास त्यांची 
भावी प्रजा त्यांच्यासारखीच जोमदार निपजल्याशिवाय राहणार नाही. 


-. १५८८. ९... &._७-०० *-५५५- २.४६ »“«, 


ग्रंथमाला. 


इद्रियनिग्रह व ज्ञानाजेन हे ब्रह्मचर्यत्रताचे प्रमुख भाग आहेत. हे कष्टसाध्य 


आहेत ह्मणूनच ब्रह्मचये राखणे प्रयासाचे आहे. पण असे तरत जो. 


पाळील, त्याळा शरीरसंपत्ति, सहनशीलता, आदरवुद्धि, विद्यानंद, सदा- 
चरणाची वाढ असे असंख्य अलभ्य लाभ सहज प्राप्त होतील. अद्या सदू गु- 
णांचे बीजारोपण ब्रह्मचयेत्रतांत॑ होऊन, त्यांचा जो. वृक्ष पुढें वाढीस लागतो, 
त्याचीं मधुर फळें 'ग्रहस्थाश्रमांत चाखावयास सांपडतात. सद्‌ूगुण- 


' मंजरी पृ्णेपणें विकासित होण्यास ग्रृहस्थाश्रमासारखी रमणीय भूमिका 


अन्य कोणतीहि नाहीं. 
संसारसुखाचा . अनुभव घेत घेत स्वार्थ आगि परमार्थ साधण्याचे, 


', ॥.>५.आत्मीय उन्नाते करण्याचें जर एखादें रम्य स्थान असेल तर ते ग्रहस्था- 


ह 


“४११ श्रम हेंच होय. कोमायोवस्थेत ब्रह्मचर्यत्रत पाळण्यानें ज्या अनेक 


सद्गुणांचें, प्रेमाचे आणि अभिमानाचें बीजारोपण मानसोद्यानांत झालेले 


/ असतें त्याला अभ्यासाचे सेचन मिळून वाढीस लागलेल्या वृक्षांच्या 


४ 


मधुर व मनोहर पुप्पफलांचा आखाद गृहस्थाश्रमांतच आनंदानें धघ्याव- 
यास सांपडतो. ग्रृहस्थाश्रमांत या सुखांचा उपभोग मिळतो एवढेंच 
नव्हे, तर ग्रृहस्थाश्रमाचा स्वीकार केल्याखेरीज मनुष्याची मानासिक व 
नेतिक उल्नतिहि. व्हावयाची नाहीं. गृहस्थाश्रम ही उज्ञतिपथांतील एक 
मोठी व महत्वाची पायरी. आहे. . ही पायरी चांगल्या रीतीने चढण्यास 
सद्‌गुणांची विद्वेष जरूर असते. सुनीतीनं वागण्यास अथवा सद्गुण 
संपादन करण्यास ग्रृहस्थाश्रमासारखा काळ नाहीं अर्से हाटे तरी 


7 चालेल. फार तर काय 'पण ब्रह्मचयेत्रत पाळण्याचादेखीळ योग्य 
». . नत्र द्र ] >> 
“ समय हटला हझणजे गृहस्थाश्रम स्वीकारल्या नंतरचाच होय. 


बरह्मचर्यत्रताठा सुरवात बाळपणीं होते ही गोष्ट खरी; तथापि त्याचे 
कडक नियम व त्याचीं अवऱ्यक कतेव्ये हीं ग्रृहस्थाश्रमांतच पाळिठीं 
पाहिजेत; व अर्धे झाळें तरच राष्ट्रीय“ दृष्टीने आमचा भाग्योदय 
होण्याचा आझ्यातंतु कायम राहील. . 

- असो. “य़ा वरील दिशेने भावी प्रजेची खबरदारी व काळजी घेतां 
यइळ. पण पस्दुत आमच्यासारख्यांची वाट काय, त्यांनीं वागावे कशे 


व्यक, 


ज्र 


ब्रह्मचये आणि गृहस्थाश्रम. पक 


आणि करावे काय याकडे आपण आतां वळूं. हल्लीचा ब्रह्मचयोश्रम 
ह्मणजे निव्वळ फार्स होय व गृहस्थाश्रमाविषयींहि सामान्य लोकांची तर 

ट> क्षितवगार्च (३ ००-72 ळर 
राहोच पण सुशिक्षितवर्गाचीहि बरीच गैर समजूत झालेली दिसते. 
ठोकांच्याठायींचा अंध विश्वास अद्यापि गेलेला नाहीं. वैवाहिक स्थितींत 
जो ख्ीपुरुषसंबंध जडतो त्यासंबंधी मुळाशींच विपरीत ग्रहाचे प्राबल्य 


दृष्टीस पडतें... तेव्हां ज्यांनी नुकताच ग्रृहस्थाश्रमांत प्रवेश केला आहे 


अथवा करण्याचा ज्यांचा समय येऊन ठेपला आहे, अद्या तरुण 
जनानीं वेळींच सावध व्हावें अशा हेतूने सूचनाथे दोन शब्द सांगणे 
अस्थानी होईळ असें वाटत नाहीं. खरीपुरुषसंयोगाचा विषय इतका महत्वाचा 
आहे, त्या कमीबरोबच येणारी जबाबदारी इतकी विस्तृत आहि, व मिथ्या 
शेष्टतेचें सोम माजल्यामुळे ता इतका मलीन झाला आहे कीं त्या 
विषयास लोकांच्या नजरपुढं आणून त्याला कितीहि महत्व दिलं तरी 
ते भोडेंच होणार आहे. ग्रृहस्थाश्रमांत प्रवेश करणारीं ख््रीपुरुषं पूर्व 
तयारी आणि पूव शिक्षण यांपैकीं कांहींच सामुग्री जवळ नसतां 


रखापुरुषसमागमांत जितका चटकन प्रवेश करतात तितका प्रवेश त्यांचे 


हातून संसारांतीळ अन्य कोणत्याहि कायीत काचितूच होत असेल. 
येथे पूर्वीची तयारी ह्मणजे ब्रह्मचर्याश्रमांत पविताचरणानें वीर्याचे यथा- 
सांग रक्षण करणें, अर्थात्‌ प्रजोत्पादनसामथ्ये अंगीं पूणपणे आणणे, 
सर्वी शरीर ठोहासारखें कणखर बनवून सर्वावयव परिपक्क करणे, मन 
निसलतेनें, शांततेने आणि सुविचाराने अलंकृत करणें इत्यादि गोष्टी होतं. 
आणि पूर्व शिक्षण ह्मणजे हे वरील हेतु सफल होण्यास अवऱ्य पाळावे 
लागणाऱ्या नियमांचा परिचय होय. ब्रह्मचयेसमाप्तीनंतर ग्रृहस्थाश्रमदीक्षा 
घेण्याचा काल-वैद्यसाखदष्ट्या पाहतां खीने सोळा वपीनंतर व पुरुषाने वीस 
वषीनंतरचाच ठरठेला आहे, असं दिसून येतं. 

पूर्णपोडषवषी खी पूणेविशेन संगता । 

शुद्धे ग्भाशये मार्गे रक्ते शुक्रेडनिळे हृदि ॥ 

वीथेवन्ते सुत सूते तयोन्यूनाब्दयो: पुनः । 

रोग्यल्पायुरधन्यो वा गर्भो भवति नैव वा ॥ 

( वाग्मट-शारीरस्थान-अ० १. ). 


| 


न्य 


ट्‌ ग्रंथमाला. 


याचा भावाथ एवढाच कीं, सोळा वीच्या आंतील स्त्रीचे गभोधान 
होणें हे तिजला व तिच्या संततीलाहि अनिष्ट आहे. तसेच वीस 
वषीच्या आंतील वयाच्या पुरुंषाने स्रीसमागमास प्रवृत्त होणे ह्‌हि 


। हानिकारक आहे. पण आजमित्तीला विवाहासंबंधीं लोकांच्या अशां 
कांहीं विलक्षण समजुती होऊन गेल्या आहेत कं, त्यांचें खरोखर हंसू 
' येते. कित्येकांचें तर असं झणणें असते कीं कसंतरी आपल्या डोळ्या- 


देखत आपल्या मुलामुलींची लय उरकून घेऊन चार सुना घरांत 
आणून ठेविल्या हणजे एकदांचें जिकडे. पण मुलामुलींच्या शरीराची 
वाढ पूणेपणें झाली आहे किंवा नाहीं याचा विचार करतो कोण? 
विवाह ठोकण्याशीं गांठ. ही गांठ मातापितर चार दिवसांत बांधून 
देतात हे खरे पण ती मुलामुलींची जन्माची गांठ पडते. तेव्हां अक्षी 
गांठ घाडून देण्यापूर्वी कांहीं महत्वाच्या गोष्टींचा विचार करण्याची 
पालकांच्या शिरावरची एक मोठी जबाबदारी असते, त्यांतून ते जर 
सुक्त होतील, तर त्यांच्या चार दिवसांच्या आनंदापेक्षा जन्माची गांठ 


ज्यांची पडणार त्यांचा आनंद सहरस्रपटीरने अधिक होईल यांत संशय 
: नाहीं. सारांश, आपल्या शरीराची वाढ पूर्ण होईपावेतो, कोणत्याही 


स््रीपुरुषाने विवाहाचे भरीस पडं नये, हें अधिक चांगळें. ( येथ विवाह 


र 


या शब्दाचा अथ. घ्यावयाचा तो असा की, त्रह्मचर्यसमाप्तीनंतर 


गृहस्थाश्रमांत प्रवेश केल्यावर ख््रीपुरुपसमागमाला जी सवलत मिळते 
ती.) साधारणपणें जे नियम पक्ुपर्रैदिकांत पाळिले जातात, त्या 
नियमांचेहि उल्लंबन मानवी वर्गात दृष्टीस पडते. गोपाळ ( जनावरांचे कळप 
राखणार ) आपटी जनावरे प्रजोत्पत्तीस योग्यपणे तयार व्हावींत एतदर्थ 


अत्यंत काळजी घेत असतात. जनावरांचे जोडप्यांतील योग्यायोग्यतचा 


विचार करून त्याच्या सहचरांची ते निवडणूक करितात. शरीरसौष्ठव 
जेणेकरून वृद्धिंगत होईळ अशा आहाराची ते योजना कारितात व 
नरमादीपेकीं कोणीहि थकठेळा अथवा व्याधिग्रस्त असू नये, एतदर्थ 
ते काळजी वाहत अस्ततात. मग मानवीवगीनें स्वतःचे बावतीतच एवढी 
अनास्था कां दाखवावी याचे कारण समजत नाही; किंवा मनुप्य मी 


ब्रह्मचये आणि गृहस्थाश्रम. ९ 


चैतन्यविशिष्ट सृष्टींतील मुकुटमाणि व ज्ञान, विचारणाशाक्ते आणि दूर- 
दर्शित्व या गुणांनीं विशेष्ट असा प्राणी आहे, या घर्मंडीनेंच वाया जात 
नसेळ कशावरून? अथवा त्याचें आपले. . अपत्यांवरील प्रेम पगुपर्थॉर 

दिकांचे ठायीं व्यक्त होणाऱ्या प्रेमाहून कमी असतं, ह्मणून आपल्या 
बलाबलाचा विचार न कार्रतां मनुष्य खीसमागमास प्रवृत्त होऊन विषयो- 
पभोगाच्या अतिरेकाचा विपत्तिजनक परिणाम ह्मणून आपली प्रजा लंगडी; 
खुळी, व्याधिग्रस्त आणि कुरूप अशी निमोण होऊं देत आहे काय? 
खरोखर ही उपेक्षा ह्मणजे ख्त्रीपुरुषास व तरुण मुलामुलींस सारखीच अत्यंत 
लाजिरवाणी व अधोगतीस नेणारी आहे. ह्या दिशेने जे बेसावधपणानें 
आपल्या हातून काये घडत आहे, त्याचे जे दुष्परिणाम निरंतर भोगावे 
लागत आहेत, त्यांची योग्य कल्पना तरी आपणाला येते काय? कार्ये- 
कारणभावाचे नियम सजीव आणि निर्जीव सृष्टीला सारखेच लागूं आहेत. 
सृष्टीचे नियम कधीं न ढळणारे व शाश्वतच आहेत. तिचें रहस्य 
मात्र सहसा कोणास कळत नाहीं. पण तिच्या नियमांचे उल्लंघन 


अथवा त्यांची अवहेलना करणाऱ्यास सृष्टी कधींहि क्षमा करीत 
नाहीं.. ज्याप्रमाणे सत्कमे हे कधीं वाया जात नसतं, हणजे त्याचें 


मधुर फल केव्हां ना केव्हां तरी चाखावयास सांपडतंच सांपडतें, तद्वतूच | 
दुष्कमीरचें कडु फल भोगल्यावांचून गत्यंतरच नसतें. हे हणणे मुळींच ' 


अतिदशयोक्तीरचें नाहीं. तर हे ह्मणणं सुविख्यात डाक्तरांनीं अनेकदां 
याहून किती तरी उत्कृष्ट माषेने मंडित केळं आहे. ज्यांच्या अंगी 
पितृदद्या आठी आहे अथवा ज्यांच्या ठिकाणीं ती अद्याप यावयाची 
आहे त्या सवीना ही गोष्ट सारखीच कल्याणप्रद आहे. उत्कांति- 
तत्त्ववाद्यांच्या दृष्टीनंहि तिचा आपणाला निषेध कारितां येत नाहीं 
समाजव्यवस्थापकांच्या दृष्टीने तर या विषयाकडे आस्थापूवक आणि 
खरें लक्ष पोहोचविणे भाग पडते; महर्षीचे वंशज आणि लोकसंग्रहाथ 
कार्यकारी मंडळी अथवा कृतीनं जनहितेच्छा दाखविणाऱ्यांच्या दृष्टीने 
पाहिलें तर या विषयाचें यथाथ ज्ञान सामान्यजनतेळा करून देणें हे 
प्रत्येकाचे कतेव्य आहे > फा 


१० ग्रंथमाला. 


असो.. या विषयाचा ऊहापोह जेवढा नीतिशाखदृष्ट्या कारेतां येईल 
तितकाच येर्थे कतेव्य आहे. ख्ीपुरुषांच्या जननेंद्रियांचें सविस्तर वणन 
करण्याचा प्रयत्न करणें ह्मणजे अंगीं अधिकार नसून इंद्रियविज्ञान- 
शाखाचा उपमदे करण्यासारखे होय. ज्यांना त्याचें रहस्य कळावें 
अशी जिज्ञासा असेल त्यांच्याकरिता शारीरशासत्र आणि इंद्रियविज्ञान- 
शाख् यावर उत्कृष्ट गंथ आहेत ते त्यानीं समग्र वाचून पाहावेत.. . येथे 
एवढें सांगितळें ह्मणजे बस्स होईल कीं संयोगकर्मांचा प्रधान हेतु हटला 
हणजे पुरुषाच्या शुक्रापासून स्त्रीच्या गर्भाशयांत गर्भधारणा होणें हा होय. 
शुक्रपरमाणूंच्यासंबंधीं एक गोष्ट येथें वाचकांच्या नजरेस आणणें 
अवड्य वाटते, ती ही कीं थुक्रपरमाणूंत आणि ज्ञानतंतूंच्या परमाणूंत 
अत्यंत साह्य आहे. दोनीहि सूक्ष्म परमाणूनींच घटित असतात. 
शुक्र आणि मज्जातत्व या दोहोंत कणरूपद्रव्याचा संचय असतो. शुक्र- 
द्रवांतीळ घट्टभाग शुक्रकण व प्रजोत्पादक जंतु ह्यांनी झालेला असतो. 
मज्जारसवाहिन्यांच्या क्रिया अनेक दिशेनें चाळू असतात, व शुक्र- 
वाहिनीची क्रिया एकाच दिशेने असत हाच कायतो त्या दोहोंतील विशेष. 
शुक्राची उत्पत्ति रक्तांतील शुद्ध सत्वाच्या संचयापासून होते व हच 
पुरुषाच्या रक्तप्रवाहांत पुनः मिळालें असतां त्याचा प्रजोत्पादनाकडे 
व्यय न होतां ताकद वाढते. खीपुरुषप्रसंगी मज्जारस फार खर्ची पडतो. 
यासंबधी अनुभवशीर वैद्यांनी लिहून ठेविळेलीं मर्ते मनन करण्याजोगी 
आहेत. 


(अ) ज्याप्रमार्णे अश्रांत मानासिक श्रम झाळे असतां मज्जारस 
फार खर्ची पडून मेंदूळा क्षीणता उत्पन्न होते, तद्वतच 
संगातिरेकाने शुक्राचा ( वीर्याचा ) अपव्यय झाला 
असतां सर्वावयवें कमजोर होऊन प्रकृतींत विलक्षण 
प्रकारचा चंचळ्पणा उत्पन्न होतो. शिवाय संगातिरेकार्ने 


शरीरांत जे अनेक सांसर्गिक आणि बद्धमूल रोग 
' बिऱ्हाड करतात ते सांगावयासच नको. . 
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ब्रह्मवये आणि गृहस्थाश्रम. १९ 


(बं) ज्या उपायांनी मेंदूला तरतरीतपणा येतो व अंगी उमेद 
वाढते त्याच उपायांनी वीय शुद्ध होऊन वृद्धीस पावते, 
आणि स्त्रीच्या ठिकाणीं गभेधारणा होण्यास ते योग्य बनते. 


दुसरी एक गोष्ट लक्षांत ठेवण्याजोगी आहे ती ही कीं, जनावर 
खसीं केलीं हणजे तीं इतर जनावरांहून लाजाळू आणि भित्री होतात व 
त्यांचे अंगीं सहनशीलता कमी असते असा नियम आहे. या सवीचा . 
एकत्र विचार केला असतां दोन ठोकळ सिद्धांत निघतात ते 
असे कीं:-- 
१. मज्ञातंतूचा आणि शुक्राचा प्रत्यक्ष आणि अत्यंत निकट 
संबंध आहे. 
शुक्रपरमाणू आणि ज्ञानतंतूचे परमाणू हे दोनी समान 
जरी नसले तरी पहिला दुसर्‍याचे प्राथमिक अथवा अपूण 
रूप आहे हे खास 


नीच कोटींतीळ पदुंच्या ठिकाणीं स्त्रीपुरुषसंयोगासंबंधीं आपल्या 
नजरेस ज्या गोष्टी येतात त्या अश्या. (१) मनुष्ये जर जनावरांच्या 
वाटेस गेलीं नाहींत तर शरीराची वाढ पूर्णपणें होऊन ते चांगलें 


सुद्दढ व निरोगी बनून अंगीं प्रजोत्पादनसामथ्ये पूर्णपणे येईपर्यत तीं 


समागमसुखास प्रवृत्त होत नाहींत. ( २ ) अंडपेशींतून * अंडे . नुकतंच 
बाहेर पडून गर्भ धारणास योग्य असते त्या समयासच मादी संभोगा- 
साठीं नरास जवळ येऊं देते. शिवाय याहून उच्च कोटींतील पशूंच्या 
ठिकाणीं तर गर्भधारणाथे संभोगक्रिया काय ती वषीतून एकदांच 


% स्त्रीजातीच्या गर्भाशयाचे दक्षिणोत्तर बाजूस एकेक मिळून दोन अंडाशय अस- 
तात. ह्या अन्तःफुलाची रचना फार दाट व मजबूत असून, त्यांत एक प्रकारच्या 
विद्ोष तंतंचें जाळे आहे, त्या जाळ्यांत अनेक कोश असतात. त्यांस अंडपेही 
ह्मणतात. ह्या अंडपेशींतून अंडे पक्क होऊन, वाहेर पडूं लागलें ह्मणजे स्रियांच्या 
ठिकाणीं कामवासखनेचा उदय होतो 


१२ ग्रंथमाठा- 


घडते; कित्येकांच्यांत याहूनहि अधिक काळ लोटलेला दष्टीसे पडतो. 

(३) गर्भवारणा सफल होण्याकरितां ह्मणजे पूर्ण गमञभारणा होण्या- 
करितां उभयतांना नरमादीला पूर्ण संभोगेच्छा एकवार उत्पन्न झाळेली 
बस होते. (४ ) एकवार गर्भधारणा झाठी ह्मणजे ठागळीच मादी 
नरास जवळदेखीळ येऊं देत नाहीं मग त्याच्या त्या शुंगारचेष्टातरी . 
ती कोठून चाढूं देईल? हे कोठवर, तर वासरांचा जन्म 
: होऊन त्यांना स्तनपान देण्याचा काळ संपून जीविततत्व अथवा प्राण- 
सामर्थ्ये पुनः पूर्ववत्‌ अंगी येऊन कामवासना उद्दीपन होईपर्यंत. 


हीच गोष्ट वृक्षांच्याहे ठिकाणीं दृष्टोत्पत्तीस येते. यांच्यांतील 
स्रीतत्वाचा आणि पुरुषतत्वाचा संयोग वायु आणि पंखांचीं कीटकें हीं 
अडवून आणतात. खनिज पदाच्या संबंधानेंहि रसायनशाखाने ही 
गोष्ट आपल्या नजरेस आणून दिली आहे कीं दोन पदार्थाच्या संयोगा- 
पासून तिसरा पदाथ उत्पन्न झालाच पाहिजे. तेंहि कांहीं निश्चित 
आणि अनुकूल परिस्थितीतच असले संयोग घडवून आणणें शक्‍य असतें, 
एरवी ते साधत नाहीत, व ज्या दोन पदाथीचा संयोग कर्तव्य _ असेल 
त्या दोन पदाथौत परस्परांचे ठिकाणी परस्परांना एकमेकाकडे आकपून 
घेण्याचें बळ असलेच पाहिजे. गळ 
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सारांश कानेष्ठ सृष्टींत जेवढा कांहीं पुरावा मिळण्याजोगा आहे 


तेवव्या .पुराव्यावरून एक गोष्ट दृष्टोत्पत्तोस येते कीं पूर्ण /संभोगाचा 
उपयोग केवळ उपजाति निर्माण होण्या करितांचे करण्यात येतो. 
या व्यातिरिक्त संभोग करणें ह्मणजे नियम आणि स्वभाव यांना अननुरूप 
असं कर्म करणे होय. पण या गोष्टीसंबंधीं मानवी वगीत केवढें अज्ञान- 
तिमिर वास करीत आहे! मनुष्याच्या ठिकाणीं दोन प्रकारच्या प्रवृत्ती 
। असतात. एक नीच प्रवृत्ति व दुसरी उच्च प्रवृत्ति, व ही गाष्ट शास्रज्ञ 
आणि धर्मज्ञ या उभयंतांना सारखीच मान्य आहे. . विधात्याने मनु- 
आद्या जं उच्चतर अस मानसिक, नैतिक आणि पारमार्थिक खरूय 
दिलं आहे, त्याबरोबरच त्याचें प्रकटोकरण त्याला करतां यावे एतदर्थ 
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त्याची ऐंद्रिय रचनाहि सर्वोहून श्रेष्ठ आणि विस्तृत अशी तयार केली 
आहे. उत्क्रांतिमागौत . मनुष्याचे पाऊळ जसजस पुढ पडते तसतसा 
त्याच्या दिव्यखरूपाच्या उच्चतर संभाव्यतेचा अरुणोदय हाऊन ता 
धिमेपणाने पढें सरसावित असतो; आणि त्याच्या नीच आण प्झ- 
तुल्य स्वभावांत फरक पडून त्याची सुधारणा हात, ह्मणजे दिव्यस्वरू- 
पाच्या सानिध्याने त्याच्या अंगच्या पठुशीलास शोभणाऱ्या गुणधमाचा 
क्रमशः. नाश होतो. उत्क्ांतितत्व मानवीवगोकारेता जे काहा काल 
करीत आहे तै हेच. उत्क्ांतिवादी आपणास आणखा असेहि सांगतात 
कौ उत्क्रांतीच्या या सामान्य यार्त्रंत आपल्या आयठाकाना बरीच 
आघाडी मारली आहे. सारांश उच्चकोटीतील पश्ूहून मानवीवगे हा 
कितीतरीपटीनें श्रेष्ठ ठरतो; आधेक उच्चप्रतीचे खातंच्यसुखाचा उप- 
भोग. मनुष्यालाच घेतां येतो; अत्यंत श्रेष्ठप्रतीचें मानसिक, नेतिक, 
आणि पारमार्थिक सामथ्येहि त्याच्याच अंगी आहे. व अस जर आहे 
तर उच्चस्थितीप्रत संक्रमण पावलेल्या मानवीप्राण्याच्या आणि पछूच्या 
स्रीपुरुषसंयोगकमीत तत्वतः फरक अवदयमेव असलाच पाहिजे ही गोष्ट 
निर्विवाद आहे. मनुष्य जर आपल्या स्वमावाला अनुसरून वतेन 
करूं लागला ह्मणजे आपल्या अंतयोमीच्या सदसद्विवेकबुद्धीच्या सोज्ज्वळ 
प्रकाशांत विवेकाने चाळू लागला तर त्याच्या ननरस अस येईल कीं 
गतानुगतिकत्वाचा-वंशपरपरचा नियम आपल्या भावी प्रजेच्या केवळ 
झारीरिकखरूपाळाच लागू पडतो अर्स नाहा तर त्यांच्या मानसिक आणि 
ज्ञैतिक स्वरूपालाहि तो नियम सारखाच ठाऱू पडतो; ह्मणजे माता- 
पितर हे आपल्या प्रजेच्या नुसत्या शरीराचेच जन्मदाते असतात अत 
नव्हे, तर आपल्या अंगचे मानासक आणि नैतिकगुणहि ते आपल्या 
मुलांस जन्मतःच देत असतात. व ही गोष्ट मनुऱ्याठा कंळत नाही 
असे नाही. कारण यःकाश्चित गुरांचा कळप राखणाराच्या नात्यान 
जेव्हां. ता. आपल्या गुरांची मेथुनकमाच बाबतीत काळजी घेत 
असतो तेव्हां त्याला ह्या सवे गोष्टी अवगत असतात. मातेच्या 
अंगच्या इच्छासामथ्योचा अथवा कल्पनासामथ्यींचा परिणाम तिची प्रजा 


वय 


|... >> 


> 


> 


वि | ६ . 2-5 ४6. ४४८४४४१.) ._ ५4-31 


१४ ग्रंथमाला. 


बरी वाहेटे निपजण्यावर केवढा होतो. हे. त्याला ठाऊक अस्ते. कारण 
गभधारण झाल्यानंतर लागलीच मादीला तिच्याच जातीचा उल्कुष्ट माणी 
तिच्या नजरेस पडावा हाणून तो खबरदारी घेत असतो. भावी जना- 
वरांच्या शारीरिक बाबर्तातच एवढी काळजी घेण्यांत येते असे नाहीं 
तर त्यांच्या मानसिक आणि नेतिक बाबतीतही त्यांचें लक्ष सारखेच 
असतं; आणि ह्मणूनच आज बाजारांत जातिवंत जनावरांना इतकी 
किंमत पडत आहे. हा वंद्परंपरेचा नियम जसा पशूंना तसाच. मनु- 
प्यांनाही तो सारखाच लागू आहे. मातापितराप्रमाणेच मुेंहि निपजावींत 
हा अगदीं सामान्य नियम आहे. मातापितरं जर शरीराने नाजूक असलीं, 
तर मुलेंहि नाजुकच निपजतात. आहंबाप रोगी असल्यास मुलांच्या 
ठिकाणींहि विशिष्ट प्रकारच्या रोगाची पूर्वप्रवृत्ति नजरेस येते; आईबाप 


जर कुरूप असले, तर प्रजाहि कुरूपच; तसेच जेथें मातापितरांचीं. 


शरीरे सुदृढ व सतेज तेथें त्यांची प्रजाहि त्यांच्यासारखीच दांडगी व 
।तेजःपुंज निर्माग होते. मानसिक आणि नैतिक गुणधर्माचे बाबतींत 
हाच नियम लागू पडतो. पराक्रम, सदाचार, औदाये इत्यादि सद्गुण 
आणि निर्दयता, साहाशेकता, विषयलंपटता, इत्यादि दुर्गुण माता- 
! पितरांपासूनच मुलांच्या ठिकाणीं संक्रमित होतात, याविषयीं अनेक 
उदाहरणें आढळतात. प्रसंगविशेवी घराण्यांतीळ दोन चार पिढी- 
* मागल्या पूवेजांप्रमाणें कधीं कधीं मुळें निपजतात; हें खेरीजकरून पाहिलें 
तर असे निप्पन्न होते की, आहंबापाहून शरीराने आणि लक्षणांनी 
वेगळी अशी प्रजा निपजणें ह्याचें कारण आईबापाच्या हातून खीपुरुष- 
संयोगाचे बाबतीत झालेळे सा्टिनियमांचे उद्ंन हेंच होय. 


असो. ह्या वरीळ सर्व गोष्टींवरून ख््रीपुरुषसमागमाचे बाबतींत 
आपणाला काय बोध घेतां येतो हे पाहूं. 


१९ सथमत: एक ठळक गोष्ट आपल्या नजरेस येते ती अशी की, 
सृष्टांत कोणतंही काये बंद पडत नाही. अथवा एकदम सुरू होत 


नाह. सृष्टीचे नियम नित्य आहेत व त्या नियमानुसार सृष्टींत 
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घडामोडी होत. असतात. उत्क्रांतीचे पाऊळ जसजसं पुढे पडते, 
उस्कांतीची जसजशी प्रगति होत असते, तसतसा. संएिरूपी घराण्यांच्या 
नानाविध व्यापारांचा इतर विशिष्ट कार्याकडे विनियोग होत असतो, 
व संभोगक्रिया या नियमास अपवाद आहे असे नाहीं. खनिज कोटीतील 
या कार्याच्या मुळाशी जे कायकारी नियम आहेत ते व वनस्पति- 
कोटींतीळ अथवा प्राणिकोटींतील अत्युच्च व्यक्तीला ह्या कायाला लागू 
असणारे नियम ह्यांच्य़ांत तत्वतः मुळींच भेद नाही. खनिजकोटी- 
पासून तो प्राणिकाटीपर्यंत ' पाहिळें तर खनिजकोटींपेक्षां प्राणिकाटीस 
आपल्या व्यापारांचा ( शक्तीचा.) विनियोग इतर विशिष्ट कार्याकडे 
फार करावा लागता. तथापि दोन्ही कोटींतील खीपुरुषसमागमाचे 
नियम अगदीं बहुतेक सारखे आहेत. व ही जर वस्तुस्थिति आहे 
तर आमची शरीररचना फार उत्तम आशि त्या रचनेला अनुरूप 
असाच विशिष्ट कार्ये करण्याकडे शरीराच्या ध्यापारांचा ( शक्तीचा ) 
होणारा विनियोग फार अवाढव्य आहे; ह्मणून मनुप्येतर कोटीतील 
स्रीपुरुषसमागमाचे नियम आह्याला लागू नाहींत अस मानवी वगोकडून 
कां मानण्यांत यांव याचे खरोखर कारण कांहींच समजत नाहीं. जर 
आपली शरीररचना फार चांगल्या प्रकारची आहे तर त्याप्रमाणे आपल्या 
उन्नतीकरितां मानसिक, नैतिक, आणि धार्मिक अशीं क्षेत्रेहि अनेक 
आहेत; आणि यामुळें त्यांचा व्यापार अव्याहत चाळू आहे. मनुष्य 
स्ीसमागमाचे बाबतींत प्रत्यही जे महत्पाप करीत आहे तें न्याय्य 
असे हणावयास त्याचे जननेंद्रियालाहि सवतोर्पारे परिपक्षद॒शा प्राप्त 
झालेली असते असं मुळींच नसते. उलटें या बाबतींत त्याची पशु- 
वर्गाशी जर तुलना केली तर त्याचें जननेंद्रियसामथ्ये अगदीं अल्प- 
प्रमाणावर आहे असं दृष्टोतत्तीस येते. आणि हणूनच मनुष्यानं 
आपला खीसंग अत्युच्च कोटीतील प्ूंच्या व्यापाराहूनहि फारच कमी 
प्रमाणाने चालविला पाहिजे हें सिद्ध होत नाहीं काय 


/* ] 
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२. सृष्टींत “ गतानुगतिकत्वाचा ! अथवा वंशपरंपरेचा नियम जर 
खरा आहे, आणि त्या नियमानुसार मानसिक आणि नैतिक प्रदेशांत 
व्यापार घडत आहेत अथात्‌ पूवेजांच्या मानसिक आणि नेतिक गुण- 
कर्मांचा परिणाम जर त्यांच्या पिढीवर होत आहे, तर ज्या वयांत 
अथवा स्थितींत स्त्नीपुरुषांचे मानसिक, नैतिक, आणि शारीरिक गुण- 
धमीचा पूर्णपणें विकास झालेला नसतो अथवा स्वभावाला वयपरत्वे 
परिपकता येऊन जी सुस्थिति लाभावयाची ती लाभलेली नसते, अक्या 
वयांत उभयतांनी समागमाला प्रवृत्त होणं हणजे सर्टिनियमाविरुद्ध 
आचरण आणि पाप करणे नव्हे काय? 


३. धमीनुसार आणि खऱ्या उद्देशाकडे दृष्टी पोहचवून जर मनु- 
प्याच्या हातून कार्याचरण घडळें तर तं आनंदजनक आणि उपयुक्त 
होऊन त्यापासून शारीरेंद्रियांना सुख प्राप्त होते, हेंच तत्व ख्त्रीपुरुष- 
संगासहि लागू आहे. 


मनुप्याचें आंचरण जर आपल्या प्रकृतीस किंवा स्वभावास इष्ट असच 
असतं तर त्यानं हा बोध समजाऊन घेतला असता, त्याप्रमाणे आचरण 
केलें असतं; आणि संदेव सुख मिळविळे असतं. परंतु हाय! हाय! 
त्याच्या प्रकृतींत--स्वभावांत--किती अंतर ! त्यायासून तो पराड्मुख 
आहे! विषयांध झाला आहे! विषयासक्तीचे घनपटळ आज हजारों 
वर्षे त्याच्या डोळ्यावर आहे, आणि ह्मणून “ संभोगक्रियेचा उद्देश 
'केवळ उपज्ञाति निमाण करणें हाच आहे ' हे सोज्ज्वळ तत्व पुढे 
ठेविल्याबरोवर त्याचे डोळे दिपून जातात; परंतु त्याचे डोळे दिपले 
तरी सृष्टीचे दिपत नाहींत. सृष्टीला खऱ्या प्रेमळ मातेची उपमा आहें 
ती त्याच्या विषयांधपणाचा परिणाम हणून रोगग्रस्त, कुरूप, अल्पायुषी 
आणि दुबळ अंशा संततीच्या रूपाचा कडुरसाने भरलेला प्याळा त्याला 


पिण्यास भाग पाडते, व अश्या पोरांची पिरपीर कशी मिटवावी हे 
त्याळा मोठें कोडं पडते. 


र्जर 


शा 


_ डच 


ञ्श 
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सारांश, अनियमित झुंगारोपभोग घेणारांची संतर्तीच अशी निपजते 
असें नाहीं. तर त्याला स्वतःलाहि शाररिक व्याधी बऱ्याच भोगाव्या 
लागतात. त्याच्या अखिल इंद्रियांना मंदत्व येऊन मेंदूचे घटकावयव 
विघडतात व अखेरीस आनिश्चय आणि मानसिक दोबेल्य प्राप्त होऊन, 
नीति लयास जाते व आत्मा भ्रष्ट होतो. तेव्हां मातापितरांनीं ह्या वरील 
गोष्टींचा नीट विचार करून आपला विपषयांधपणा घालवून टाकणें श्रेय- 
स्कर नव्हे काय? ह्या गोष्टींच्या मननानें मातापितरांनीं आपापली योग्य 
जबाबदारी ओळखणे हितावह नाहीं काय? आपले घर थोड्याच कां 
होईना पण सुदढ, निरोगी, सौंदयेवान्‌, वुद्धिमान्‌ आणि थोर अद्य 
मुलाबाळांनीं भरून त्याला खऱया नंदनवनाची शोभा आणणें हे॑ आपल्या 
स्वाधीन आहे हें प्रत्येकाने जाणलं पाहिजे. अशा मुलांच्या सांधारण 


“गरजा पुरविणे हे हें काम बिलकुल कठीण नसतें. पण तेंच माता- 


पितरांच्या अमयोद कामाचाराचा दुष्पारेणाम ह्मणून जी खुजी, खुरटी, 
आणि रोगट प्रजा निपजते त्यांची खस्त काढतां काढतां त्यांच्या माता- 
पितरांना बेजार व्हावे लागतें. त्यांच्या आरोग्यासाठी वैद्याचे घराचे 
उंबरठे झिजावितां झिजवितां ते अगदीं जेरीस येतात. 


हा कोटुंबीय दृष्टीचा विचार घटकाभर बाजूला ठेवून सामाजिक दृष्टीनं 
समाजावर त्याचा काय पारिणाम होतो, हे॑आपण पाहूं. सामाजिक 
दृष्टीनें पाहतां मातापितरांच्या शिरावर कुटुंबांतील जबाबदारीहून अधिक 
मोठ्या प्रकारची जबाबदारी असल्याचें दिसून येतं. व ती कोणती 
आणि काँ याचा मातापितरांनींच विचार केल्यास अधिक बरें. ज्या 
समाजांत मातापितरांना रहावयाचे असते, त्या समाजानेच त्यांच्यावर 
एक कामगिरी सोपविठेली आहे असें मानावयाचे असते. ती कामगिरी 
ह्मणजे हीच कीं, ते समाज सुरळीत चालण्याकरितां त्याच्या अवयवांत 
अधिक योग्य अवयवांची भरती घालणें. पण . त्याच समाजांत जर 
अशक्त, पापी, मूख आणि अमयोौद कामाचरण करणाऱ्या मंडळीची 
भर पडली तर मातापितर आपल्या जबाबदारीतून मोकळे झाले असे 


ट्् 
क> 
य. 
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कधींतरी होईल काय? उलटे सदसद्विवेकबुद्धीशीं विश्वासघातकीपणा 
केल्याचा आरोप मात्र त्यांचे माथी येईल, व असल्या ह्या पोचट नूतन 
मंडळीने समाजशक्तींत कोणत्याहि प्रकारची भर न पडतां ती 
सामाजिक संपत्तीच्या नाशास मात्र कारणीभूत होते; कारण असल्यांच्या 
जोपासनेकरितांच समाजाला कितीतरी परिश्रम करावे लागतात. अन्नास 
: मोताद झालेल्या लोकांकरितां रिलीफ फंड उभारावे लागतात; इस्पितळे, 
कारागृह, वेड्यांचीं इस्पितळे, अज्ञान अपराधी मुलांस सद्ठर्तनास 
लावणाऱ्या संस्था इत्यादि तयार कराव्या लागतात; दिवाणी आणि 
फौजदारी कोर्टे स्थापन करावीं लागतात; सार्वजनिक शांततेच्या आणि 
मालाच्या संरक्षणाथे पोलीस आणि इतर संस्था स्थापन कराव्या 
लागतात. मानवी गुणांचा उत्कषे करणें हाच जिचा उद्देश अशा 
उत्क्रांतीच्या दृष्टीनेही पाहिलें असतां लोकांनीं जर अद्याच अविचाराने 
हें जग विठरूप, खुजी, नीतिभ्रष्ट अद्या मासलेवाईक प्रजेने भरून काढिले 
तर आपल्या भावी शोचनीय स्थितीची अटकळ आपणास सहज कारितां 
येईल. विष्णुपुराणांत एके ठिकाणीं असें सांगितळें आहे कीं कलि- 
युगाच्या मध्यकालीं सर्वात वृद्ध आजोबाचें वय ह्मटलें ह्मणजे अवघें २३ 
वषीचे राहणार; व जर आमच्यांत इष्ट ती सुधारणा झाली 
*हीं; वस्तुस्थिति आहे तशीच जर कायम राहिली तर हें वरील 
भाकित कांहीं अंशांन तरी खरे ठरेल, हे दाखविण्यास आजहि आमच्या- 
जवळ दुगुणांचा आणि. दुश्चिन्हांचा अभाव आहे असं नाहीं. ज्यांच्या- 
पासून जनहितेषी लोकांना अखंड त्रास भोगावा लागत आहे अशा द्या 
सामाजेक प्रश्नांच्या उद्भवाचे मुख्य कारण हटले ह्मणजे मातापितरांचें 
अविचारीपणाचे कामाचरण हेंच होय, सारांश, ही बाब अत्यंत 
महत्वाची आहे. निदान आपणांपेकीं बहुतेकांना वाटत आहे त्यापेक्षां 
तरी ती पुष्कळ अधिक महत्वाची आहे. मातापितरांनीं या विषयाचा 
विचार अंतःकरणपूवेक करावा अश्ली लेखकाची मनापासून इच्छा आहे. 
येथें कदाचित्‌ वाचकवगोकडून असा आक्षेप घेण्यांत येईल की, आज 
तरुणपिढीत व्यक्त दिसून येणारी बालप्रौढी. व विषयोपभोगाचा भीतिप्रद 
शा. 
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अतिरेक ह्या गोष्टींचा परिचय असूनहि असा उपंदेशं केसा कारित 
येईल १ तरुणापिढीच्या ठिकाणीं कामवासनेचा उदय असतां ती वासना 
परिधूणे करण्याकरितां कायदेशीर रीतीनं वेळींच ग्य तरतूद करून 
न दिली तर त्यांना ज्या चिळस येणाऱ्या घातुक संवयी जडतात 


- तिकडे तुमच्यानें डोळेझांक कशी करवेल? आणि अश्या स्थितींत त्यांना 


ह्या विषयासंबंधी कडक व्रत आचरण्यास कसे सांगतां? अक्या प्रकारचं 
आत्मदमन ज्यानं केळं आहे असं एखादे उदाहरण मानव इतिहासांत 
दाखविण्यास तुमच्याजवळ आहे काय? हा शेवटचा प्रश्न खेर्राज 
करून बाकीच्या सवे प्रश्नांना उत्तर द्यावयाचे ह्मणजे एवढेंच सांगावयार्चे 
कीं केवळ ह्या वरील गाष्टींचेंच विवेचन ( पूणपणे ) अनेकवार झालं 
आहे, इतकेंच नव्हे, तर त्या प्रभाशीं संबंध असणार्‍या इतर अनेक 


. गोष्टींचाहि त्याबरोबर विचार झाला आहे व केबळ. पद्वादिकांमध्यें 


आढळून येणाऱ्या आत्मदमनाचाच अंगिकार करण्याचा उपदेशं बुद्धिपुर- 
स्सर मी करीत आहे असं नाहीं, तर त्याहूनही श्रेष्ठ आणि मानव- 
थोरवीला साजेल असं आत्मदमन हवें आहे. पण आजच्या कालाला 
अक्षा प्रकारचे कडकडीत आत्मदमन पाळिलें जाण्याची आशा स्वपनांत- 


देखीळ मनांत उत्पन्न व्हावयांची नाहीं हे स्पष्टपणे ढक्षांत ठेविलें 


पाहिजे. तथापि एवव्याच कारणावरून अशा प्रकारचा पुरुषाथे अथवा 
ही उदात्त कल्पना नेहमीं दृष्टीसमोर ठेऊन तत्सिज्यर्थ अहर्निश होईल 
तितका प्रयत्न करण्यास एखाद्याने माघार घेतल्यास ते केव्हांही उचित 
होणार नाहीं. त्या दिशेनें प्रत्येकाने खऱ्या मनोभावाने प्रय करणें 
एवढीच गोष्ट आज हवी आहे. हा प्रयत्न करण्यास वास्तावेक गाष्टी 
कोणत्या पाळावयाच्या त्या पुढें ओघाने. सांगण्यांत येतीलच. 


सध्या या वरील विधानास कांहीं ऐतिहासिक पुरावा आहे काय हें 
पाहण्यार्करेतां अवाचीन जगाच्या इतिहासाचे पयोलोचन करणे ह्मणजे 
निवळ वाळूची इमारत उभारण्यासारखेच निरथेक होईल. पण अवो 


चीन कालांतहि ह्मणजे जेव्हां देशाची स्थिति अनिश्चित व आस्श्यूर अशी 
ही ४ 
6६. 
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होती, जेव्हां लोकांना आपल्या जीवितवित्ताचें संरक्षण तरवारीच्या 
जोरावर करावें लागत हाते, तेव्हां वैवाहिक स्थ्रितीचा अनुभव घेण्याचे 
प्रसंग फार क्वचित्‌ होते. शिवाय गुप्तकारस्थानं आणि आपआपसांतील 
तंटे द्यांनीं त्याकाळच्या लोकांचीं मने इतकीं कांहीं वेधून टाकिठीं होती 


कीं त्यांना अनियंत्रित 'विषयोपभोगांत निमझ होण्यास यत्किचित्‌हि । 


उत्साह नसे अथवा फुरसद होत नसे. अशाप्रकारची विषयनिमम़ता 
हणजे नेहमीं मानसिक आणि शारीरिक आलस्याचाच परिणाम होय. 
एवंच त्याकाठीं मनुष्याच्या कामवासनेवर देशांतील क्षुव्ध स्थितीचा 
कांहीं अंशीं दाव होता. हली अक्या दावांचा पतताहि नाहीं. 

९_« ल् (> लोकांना २ घरि >> 
धर्मबंधनानींहि त्याकाठीं लोकांना ह्या बाबतींत बरेंच आवरून धरिले 


होते; तीं बंधर्ने आज एकीकडे अविश्वास आणि दुसरीकडे धर्मभोळे- 


पणा माजल्यासुळे शिथिळ झालीं आहेत. तेव्हां अद्या स्थितींत आह्या- 
लोकांची विषयवृत्ति उच्छुंखळ होत जावी यांत नवळ तें कोणते £ पण 
अति प्राचीनकालीं ह्मणजे मनूळा जेव्हां सवेत्र मान मिळत होता व 
त्याच्या आज्ञा सवजण पाळित होते, , तेव्हां वरील प्रकारचें इंद्रियदमन 
.- शास्त्रसंमत हणन करीत होते असे दिसतं; निदान समाजांतील उच्च- 
प्रतीच्या वगोकडूनतरी ते करण्यांत येत होते हे॑ खचित. पण आज 
वस्तुस्थिति जरी तशी नाहीं तरी हा पूर्वे सांप्रदाय आणि ही. उदात्त 
कल्पना आक्यांतून नष्ट झाठीं आहेत असें नाही. मात्र त्याकरितां आह्मी 
आपे प्राचीन ग्रंथमांडारा अवलोकन केळे पाहिजे. . उदाहरणार्थ 
५ ज्रजाये ग्रहमोधिनाम ! रघुकुलोत्पन्न पुरुषांनी केवळ प्रजोत्यादनाथ्रच 
विवाह केळे, ह्या अगदीं अलीकडील काळांतील कालीदासोक्तांवरून- 
देखीळ वरील कल्पना हढ होते. 


स्वायंभू मनूची कन्या देवहूती हिचें महामुनी कदैमाशीं झालेल्या 
निवाहाचे जें वर्णन भागवतांत आहे त्यावरूनहि वरीळ कल्पनेला पृष्टी 
येते. आपला वैवाहिक संबंध कदेमक्तपी2ीं जडावा अशी प्रबल इच्छा 


देवहृतीटे . प्रदर्शित केल्यावरून स्वायंभू मनूने तिला कर्देमक्रपीपा्शी 
हत. र 
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नेऊन तिचा त्याच्याशीं विवाहसंबंध जुळविळा. पण कदमाची अट 
अश्शी होती कीं संतानोत्पत्ति होईपयतच कायत विवाहबंधन कायम 
रहावयाचे. कारण विवाहाचा खरा हेतु जो संतानोत्पात्ति तो सिद्धीस 
जातांक्षणींचं आपणास आश्रमांतर करतां यांव. देवहूतीन पतिग्ृहीं 
बरींच वर्षे त्रताचरणांत आणि पतिसेवेंत दक्ष राहण्यांत घालविल्यानंतर 
एके दिवशीं जेव्हां कर्दैमाने तुझी सेवानिष्ठा पाहून मी अत्यंत संतुष्ट 
झालो आहे असे तिला दर्शविले, तेव्हां एकवार संगसुख देऊन लय़ाची 
सांगता करावी अशी देवहूतीने कर्दैमास विज्ञत्ति केली. या एकवारच्या 
रतिसुखाचा आनंदजनक परिणाम ह्मणून जे अपत्य निपजले तं सांख्य- 
'शास्राचा जनक महान्‌ कपिलमुनि हे होत. ऐतिहासिक अथवा पौरा- 
शिक भाग घटकाभर बाजूळा ठेऊं आणि आपल्या हिंदुसमाजांत विवाह- 
कालीं जो मंत्र ह्मणण्यांत येतो त्याकडे दृष्टी पोंहचवू. एक ल्हानसं 
शाव्दिक सूत्रच आपण घेऊं. त्याळा खरोखर मंत्र हे नांवदेखील 
शोभत नाहीं. पण तेवढ्यानेंच वरील कल्पनेची यथा्थता वाचकांच्या 
सहज ध्यानांत येईल. त्या शाव्दिक सूलाचा खरा अर्थे विवाहित 
पुरुषांपैकीं एकाच्यातरी ध्यानांत राहत असेल किंवा नाहीं. याचा वान- 
वाच आहे. ते सूत्र येणंप्रमार्णे. 


“_गोत्रोत्यन्ां-शमणः पुत्री-पोत्रीं-प्रपौत्रीं-नाम्नीं कन्यां,--गोलोत्पन्नाय 
--शमणः पुत्राय-पौत्राय-प्रपौत्राय-नाम्ने श्रीधररूपिणे वराय प्रजोत्पाद- 
नाय तुभ्यमहं संप्रदद-प्रतिगृद्यताम्‌ '. 


वरीळ सूत्रांत कविकट्पनेच्या अतिशयोक्तीचा लवमात्रहि भाग 
खात्रीनें आळढत नाहीं. आणि एखाद्याने जर हं सूत्र नुसते लक्षपूवेक 
वाचे, तर त्याच्या नजरेस हे आल्यांचून रहावयाचे नाहीं को, द्या 
सूत्रांत जायापतीनें अवऱ्यमेव लक्षांत बाळगण्याजोगे असे केवढे अथे- 
गांभीये भरळें आहे. सकृद्दशनीं तर. ते आपल्या वसिष्ठात्रिभगु आदि- 
करून प्रख्यात कुलाची आठवण आपणास करून देते, आणि नंतर 
त्या कुढांना अनुरूप असे मानिठेल्या आपल्या अगदीं अठीकडील वाड- 
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वडिांचें स्मरण करून देते; व त्याचा गर्मिताथे असा कीं, ह्या व इतर 
सर्व बाबतींत आपण त्यांचें अनुकरण करावे. पुढें ते ' श्रीधररूपिणे ' 
ह्या शब्दांच्याद्वारा वडिलांच्या कतेव्यक्माचा बोजा उचलण्याचे पुरुष- 
वर्गांचे अंगचे सामर्थ्येहि निदशेनास आणून देते. ह्या शब्दाचा खरा 


अर्थ असा कीं, वराच्या अंगीं शारीरिक, मानसिक, नैतिक आणि: 


पारमार्थिक सामथ्ये पर्णपणें विकसित झाळें आहे. च असे जर नसेल 
तर इतर सवे खेर्राजकरून साक्षात्‌ विष्णु परमात्म्याचा नामनिद्श 


करण्यांत मतळब कोणता? एवढे झाल्यावर ते सूल अगदा स्पष्टपण » 


विवाहाचा खरा हेतु “ प्रजोत्पादनाय * या शब्दांनी प्रकट करून दाख- 
वीत आहे. सारांश एवब्या शास्त्रोक्त विधीने ख्रियेचं जे पाणिग्रहण 
करण्यांत येतं ते, आपली दुष्ट कामवासना तृप्त करण्याकरितां नसून, 
भृगु अथवा अत्रि कुलाळा अनुरूप अशी प्रजा निर्माण करण्याकरितां 
होय. एवढें उदात्त तत्त्व त्या सूत्रांत भरळें आहे, हे आपणांपॅकी 
प्रत्येकानं विसरतां कामा नये. इतकंच नव्हे, तर आपल्या तरुण 
पिढीच्याहि. मनावरती त्याचा ठसा कायमचा उमटेळ एतदथे प्रयत्न 
करणें आपलें कतेब्यकमे समजे पाहिजे. भार्येळा संस्कृत भाषत “ सह- 
धर्मेचारिणी ' असा एक शब्द आहे व तो किती अन्वर्थक आहे हे सांग- 
ण्याची अवश्यकता आहे असं नाहीं. ज्याप्रमाणे पंति हा आपल्या 
भार्येच्या मार्गक्रमणांत तिचां साहाय्यकारी असतो, तट्ठूत्‌ तीहि त्यांचे 
उत्क्रांतिमार्गात पाऊल पुढें पडण्याला साहाय्यकारी. ह्मणून मानणें अगदी 
रास्त आहे, लेकी नामक आधुनिक प्रसिद्ध आंग्ळ ग्रंथकाराचे लमना- 
संबंधीं विचार संस्मरणीय आहेत. तो असे ह्मणतो कीं :--' खी ह्मणजे 
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केवळ बलहीन पुरुष नव्हे; आणि जेथें रुचि, स्वभाव आणि वुद्धिमत्ता 
इत्यादि गुणांचे बाबतींत बायको ही नवर्‍याची पूरणिका किंबहुना प्रतिमा 
असते अशा स्त्रीपुरुषांचा संसार अत्यंत सुखावह असतो.' 


वरील विचारांत आणि या विचारांत किती तरी साम्य आहे तसच 
डा० स्टॉलनामक दुसर्‍या एका ग्रंथकाराने आपल्या । ११% १ 
ळण १81 (0081 ४0 1४100 ' नामक अति सुंदर पुस्तकांत जो 
उपदेश केला आहे, तो तर आमच्या तरुणांहि अगदीं नित्य हृदयाशी 
बाळगण्याजोगा आहे, तो ह्णतोः--- 


% सारांश हे ध्यानांत ठेविळें पाहिजे कीं लाने स््रीपुरुषाच्या ज्या 
गांठी पडतात त्या एका दिवसापुरत्या अथवा वर्षापुरत्या अथवा आपल्या 
सुखाच्या दिवसांपुरत्याच केवळ नसून त्या जन्माच्या पडत असतात 
विपत्काठीं आणि संकटसमयीं कोणीतरी आपल्या जिव्हाळ्याचा आपल्या- 
जवळ असावा लागता, एतदथथे त्या गांठी पडत असतात, व पाडाव- 
याच्याहि असतात, व त्याहि अशाकरितां कींपरस्परांकडून परस्परांस 
स्फूर्तिसाहाय्य आणि सुख मिळावे ह्मणून.” त्या सवीचें सार कालिदास 
व भवभूति यांनीं आपल्या अमर वाणीने ग्रथित केळं आहे. 


गृहिणी सचिवः सखी मिथः प्रियाशिप्या ललिते कलाविधी । 
रघुवंश. 
ग्रेयो मित्रे बंधुता वा समग्रा । सर्वे कामा: शेवधिर्जीवितं च । 
मालतीमाधव, 
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असो. वर निर्दिष्ट केलेळं आत्मदमन अंगीं आणण्याकारेतां लागणारे 
अवश्य असं शारीरिक, मानसिक आणि नैतिक शिक्षण सुलभ रीतीनें 
आपणास आपल्या तरुणापेढीस कसें देतां येईळ हें आपण पाहूं. 
उदाहरणाथ एक काल्पानेक पूणे स्वरूपाचे विवाहित जोडपे आपण 
घेऊं, आणि त्यांच्या बाल्यावस्थेपासून ते मातापितृधमेभार शिरीं उच- 
लण्यास समथ होईपयेतच्या कालांतील त्यांचें शिक्षण कोणत्या प्रकारचें 
आहे हे पाहूं. ह्मणजे ख््रीपुरुषसमागमाळा उद्चत होण्याला अवऱ्य 
लागणारी जी पूर्वे तयारी ती त्यांच्या अंगीं कितपत असते हे आपल्या 
लक्षांत येईल व त्याबरोबरच ह्या विशिष्ट समयीं मातेची कल्पना 
उदात्त करणाऱ्या परिस्थितीचे सामान्य स्वरूपहि आपणाला पहावयास 
सांपडेळ. आपल्या या वरीळ काल्पनिक पूणे स्वरूपाच्या आणि 
अनुकरणीय अश्या जोडप्यापैकीं मुळाचे वय १५ वर्षीचे आहे असं 
समजा. या वयांत पुरुषाची वैषयिक बुद्धि अथवा कामवासना जागृत 
होण्यास आरंभ होत असतो. या. वयापर्यंत त्यांस पालनपोषण फार 
काळजीपूवक झालें आहे, आणि तो सुरेख असून त्याचे सर्वावयव 
अगदीं परिपक्क असा तरुणबांड आहे, त्याच्या अंगांत रसरसीत धमक 
अथवा जोम आहे, तो बुद्धिसान, महत्वाकांक्षी, आणि मुख्यत्वेकरून 


श्रद्धाछ आणि नीतियुक्त आचरण करणारा असा आहे असं आपण. 


गृहीत धरून चालूं. अह्या मुलाळा जर कडकडीत शारीरिक त्रे 
आचरण करावयास लाविलें, उघड्या हवेत पुरेसा व्यायाम करावयास 
लावून जेणेकरून त्याच्या मलमूत्राशयाची स्थिति चांगली राहील अशी 
तरतूद ठेविली, त्याला सवे दिवसभर पुरेलसें मानसिक आणि 
शारीरिक काम सांगून विषयवृत्ती उचंबळून आणणार्‍या कादंबर्‍या व 
. दुव्येसयी आणि टवाळ मंडळीची संगत यांच्यापासून तो अल्प्त 
राहीळ अशी वि्षेष काळजी वाहिळी; व एकसमयावच्छेदैकरूनच 
चांगल्या पुस्तकांची काळजीपूर्वक निवड करून तीं त्यास वाचावयास 
देऊन, तद्वारा त्याचें नैतिक आणि पारमार्थिक आचरण सुधार; 
सारांश या वर लिहिलेल्या सवे गोष्टी जर एखाद्याने 


/ 
| 
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बुद्धिपुरस्सर चांगल्या रीतीने केल्या तर--एखाद्या मुलाचे पूवे- 
संचितच जर फार खरतड असेल तर गोष्ट निराळी-ता पितृधर्मभार 
शिरीं उचलण्यास अगदीं योग्य असा तरुण पुरुष खरोखर तयार 
होईल यांत संदेह नाही. असे जर तरुण मुलांचे संगोपन झाळें तर 
त्यांचे ठिकाणीं विषयवृत्ति अकालींच उच्छुंखळ झाल्या आहेत असे 
कचित्‌च दृष्टीस पडेल. अशा रीतीने जोपासना झालेल्या मुलाचे 
सवीग सुंदर, रेखीव आणि बांधेसूद अस होते. आतां आपण अशी 
कल्पना करूं कीं अशाप्रकारे वाढीस लागलेल्या मुलाचे ठिकाणीं योवनश्री 
प्रफुलित झाळी आहे. बुद्धि आणि मन यांचे कसोटीस उतरणारे जे 
सद्गुण आहेत त्यांचा बराच भाग त्याच्या वांग्याला आलेला आहे व 
ज्यांत आपल्याला आपल्या देशबांधवांच्या अत्यंत उपयोगीं पडतां 
येईल असा एखादा अंगमेहनतीचा कृत्यभार उचलण्याची जबरदस्त 
महत्वाकांक्षा त्याचे ठिकाणीं उंद्य पावली आहे. असा मनुष्य ह्मणजे 
मानववर्गाचा अत्युदात्त नमुना होय. पण अशा नररत्नालाहि सवेतो- 
परि पूण होण्यास, स्वभावाचा कठोरपणा जाऊन अंगीं नम्रता येण्यास, 
खसंपादित ज्ञानाचा लोकांना फायदा करून देण्यास नाजुक कारागि- 
. राच्या हस्तकौशल्याची अवश्यकता आहे. हा नाजुक कारागीर ती स्री 
होय. पतीच्या स्वाभाविक सद्गुणांत जर कांहीं वाकडेपणाचा कलंक 
असला तर तो घालविण्यास भार्येची संगतिच कारणीभूत होते. तसेंच 
भार्येच्या नाजुक आणि विकारवश स्वभावाला विचारीपणाचे स्वरूप 
देण्यास पुरुंषाचीच संगति कारणीभूत होते. एवंच परस्परांनीं आप- 
आपल्या स्वभावांतीळ उत्तमांश देऊन परस्परांच्या उन्नत्यथे झटावयाचं 
असंत. सारांश म्रेम आणि स्वार्थत्यागविषयक श्रेष्ठ सद्गुण परस्पर 
परस्परापासून न कळत शिकत असतात. 


आतां आपण आपल्या'या वरील काल्पनिक पूणे स्वरूपाच्या आणि 
अनुकरणीय विवाहित जोडप्यांपैकीं मुठीच्या शिक्षणासंबंधी विचार करूं. 


4 


अशी कल्पना करा को. मुलगी क्रतुरुनात होण्याच्या पक: जूल 
रश ठी हं (: 


ण ग्रंथमाला. 


ह्मणजे १२वे वर्ष तिला ळागळें आहे असे कां ह्मणाना. असेही 
आपण गृहीत धरूं कीं मुलींच्या आतांपर्यंतच्या वयाच्या आणि 
सामर्थ्याच्या मानाने तिळा मानसिक आणि नैतिक शिक्षण मिळालें 
आहे. संसारांत ज्या हजार गोष्टींमुळे ख्रियांची अवश्यकता पावलो- 
गणिक लागते अश्या सवे ग्रहकृत्यांचें चांगळ॑ ज्ञान झाळें आहे. : 
तिच्या पालकांनीं तिची काळजीपूवेक खबरदारी घेतल्यामुळे ती चंचळ 
आणि दुर्व्येसनी स्रियांच्या संगतीपासून आणि मन अस्थिर करणाऱ्या 
शृगाररसप्रधान कादभऱ्यांपासून अगदीं अलिप्त राहिली आहे. हलक्या, 
साध्या, प॥५१्टेक आणि अनुद्दीक अद्या आहारावर ती वाढली आहे 
याग्य शार॥रक व्यायामान तिच्या इंद्रियांचा व्यापार सुरळित चाळू 
आहे. मुलीची इतक्या दिशेने काळजी घेतल्यानंतर वरील शिक्षणक्रम 
जर असाच कायम ठेवळा आणि प्रेम, कतेव्यकम, व परोपकार 
याच्यासब्धा उदात्त कल्पना तिच्या डोक्यांत जर चांगल्या भरवून 
दिल्या तर सवेगुणमंडित आणि खीवर्गाला भूषण अशी खी तयार 
केल्यासारखे होईल. अद्य सुशिक्षित मुठीस पितृगृहांच जरी क्रतु 
मराप्त झाला तरी तिला पतिसुखप्राप्तीची घाई होणार नाहीं. 


हे पक्के लक्षांत ठेविलें पाहिजे कीं, स्वभाव आणि शारीरक्षाख यांच्या 
नियमाविरुद्ध मनुष्याचा वर्तनक्रम असल्यामुळेच त्याच्या ठिकाणीं विषय- 
वासना एवढी उच्छेंखळ होते आणि विषयतृप्ति व खरर॑ प्रेम यांतील भेदच 
कळनासा हातो. अन्नावर यत्किचितहि वासना नसतां आपण आपल्या 
आण आपल्या मुलांबाळांच्या पोटांत भरीवर भर किती वेळां करीत 
असतो. अमुक एका पदार्थाचे सेवन खात्लीनें अपायकारक आहे, हे 
माहित असूनहि तो पदाथे खाऊन आपले रसनेंद्रिय आपण कितीदा तरी 
सतृत्त करून घेता£ अकद्या अंधपणानं इंद्रियलोठृप होऊन, आपण 
आपली शारीरयात्रा कायमची कष्टमय करून घेतो यांत नवल तें कोणते? 
उघड्या मैदानांत, मोकळ्या हवेंत व्यायाम करण्याने हा दु:खद परिणाम 


प्र; त. ळतां येण्याजोगा आहे हें खरं, अथापि तरुणमंडळीपेकां; 


च, 


ब्रक्मचये आणि गृहस्थाश्रम. ऱ्‌ऊ 


बहुतेकजण व्यायामाचे बाबतीत किती नियमित असतात हें सांगावयास 
पाहजे असे नाही. बरें ही दुर्दशा एवब्यानेंच संपठी असेंहि नाहीं. 
जणूं काय हें औदासिन्य आणि क्षार, मिरी, मसाले इत्यादिकांनीं अति- 
शय चमचमित केळेळे पदाथे आणि उद्दीपक मिष्टान्न यांचें सेवन हीं 
जननेद्रियांचे मज्जातंतू संतप्त करून विषयवासना वाढविण्यास अयुरतीं 
होत ह्मणून त्या सवौस शूंगारमवणता उद्घोधित करणारी नाटके आणि 
कादंबऱ्या आणि कामविचारपरिपूर्ण पुस्तके यांच्या वाचनाची पुरवणी 
लावण्यांत येते. व हीं पुस्तकें तरुण मुळांच्या हातांत ज्यावेळीं त्यांचीं 
डोकी एखाद्या शाखीय प्रश्नांत गढावयास पाहिजेत अथवा. एखाद्या 
खऱ्या लोककल्याणाच्या कायीत व्यम्न व्हावयास पाहिजेत अशाच ऐल 
प्रसंगीं पडत असतात. एवढी मनाला क्षुन्ध करणारी सामग्री तरुण 
मनुप्याचा सवेस्वी नाश करण्यास अपुरी असेळ ह्णूनच कीं काय 
त्याचे स्नेही व ओळखीचे लोक, आपल्या प्रेमगत गुप्त कारस्थानाची 
आणि एखाद्या रूपसंपत्न नवयोवना गुणवतीच्या अद्र्चे मातिरे करण्यांत 
व तिच्या धवळ यकःपटलास कलंक लावण्यांत अथवा एखाद्या विष- 
यासक्त आणि निळेज्ञ वारांगनेचे दलाळ बनण्यांत ज परमावधीचे सुख 
त्यांना मिळते त्या सुखाची बढारे मारण्यास त्याच्याजवळ तयारच असतात. 
अशा प्रकारें होकांची नीतिमत्ता अष्ट करणारे कुनीतिरूपमहाव्याधिग्रस्त 
आपण ज्याला साधारणतः चांगला समाज हणतो. अशा. समाजांत थोड- 
थोडके असतात असे नाही. आणि अशांच्या अरष्टाकारास बळी पड- 
णार्‍्यांची संख्यादेखील कमी असते अते नाहीं. आह्या हिंदूंच्या स्रिया 
तर कशाहि हितचिंतक असल्या तरी त्या परेच्छानुवर्ती व अज्ञानांत 
निमझ़ असतात व त्या घरांतील विवाहित तरुणांची-अथवा बालांची-- 
अकालीं जागृत झालेली विषयवासना तृप्त करण्यास नांखुषच असतात 
असे नाही. तर अल्पवयी नववधूस व॒ तिच्या बालपतीस 
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तरुणं मनुष्याच्या मनावर धार्मिक बुद्धीचा पगडा बलवंत असला तरं 
ह्या वर्राल प्रातेकूळ परिस्थितीच्या कचाटींत सांपडूनहि ती विवाहित 
जोडप्याची नोकां रतिभरदेखील मार्गच्युत व्हावयाची नाहीं. पण 
खेदाची गोष्ट ही कीं आजच्या काळांत जेथें धर्मबंधनें शिथिल कर- 
ण्यास चोहां बाजूनी हरप्रयत्न घडत आहे तेथें धार्मिक बुद्धीचा जबर- 
दस्त परिणाम ज्याच्या मनावर झाला आहे असा एक तरी मनुष्य 
सांपडेल काय? 


असो. आतां आपण आपल्या काश्यित जोडप्याकडे वळूं. त्यांचा 
विवाह झाला आहे असे समजूं. आणि त्यांच्या अंगीं असलेल्या 
पितृत्वास अव्यक अशा शारीरिक, मानसिक, आणि नैतिक गुणांचा 
विचार करूं. आपण असें ग्रहीत धरून चाळू कीं तरुण मनुष्याची 
पंचविशी उलटली आहे व तरुण खरीच्या ठिकाणीं योवनश्री अगदीं 


प्रफुल्लित झाली आहे हणजे तिलाहि २० वें वषे लागळें आहे. वर 


वर्णन केलेल्या शिक्षणक्रमाचा लाभ उभयतांना मिळाल्यामुळे उभयतांची 
शरीरकाठी बांधेसूद आणि रेखीव आहे; उभयतांच्या इंद्रियांचे व्यापार 
अगदीं सुरळित चाळू आहेत; उमयतांना रोगाची कश्लीती ओळखसुद्धां 
नाहीं; दुन्येसनांत अथवा कुमागोनें विषयसुखाचा अनुभव घेण्यांत 
त्यांनीं आपल्या वीयेशक्तीचा लवलेशदेखील खची घातला नाहीं; 
नियमानुसार वर्तनक्रम आणि नेमस्तपणाच्या संवयीमुळें त्यांच्या ठिकाणीं 
का यत्किचित्‌हि उच्छुंखळ झालेली नाही. मानसिक आणि 
कदय्या बोलावयाचे झाल्यास आपलळे हे जोडपे अगदीं सुशिक्षणसंपन्न 
_ असं आहे व खरा जीवनक्रम अथवा “ जीवितकतव्य ! हणजे सणावाराची 
चैन नसून अति महत्वाचा व्यवसाय होय, हें पूर्णपणे त्यांना कळून 
चुकले आहे. समान गुणधमीचीं दोन माणसें विवाहाच्या पवित्र 
रज्जूनें एकत्र निगडित झाठीं आहेत असं समजून उभयतांच्या मनांत 


. 3. परस्परांविषयीं आदरबुद्धि वसत आहे.' प्रत्येक एकमेकाच्या उत्क्रांति- 
ल - «६ मागेक्रर णांत एकमेकास साहाय्य करीत आहे. उभयतांच्या परस्परा- 
र ! ी रर 


यो. . 


ब्रह्मचये आणि गृहस्थाश्रम. २९ 


वरीळ निष्काम प्रेमाने उभयतांचा संसार सुकर आणि सुसंगत 
असा झाला आहे. 


घ्यायतो विषयान्पुंसः सह्ुस्तषूपजायते । 
सड्गात्संजायते कामः कामात्कोधो$मिजायते ॥. 
क्रोधाद्ववाति संमोहः संमोहात्स्मृतिविश्रमः । 
स्मृतिश्रंशादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्मणश्‍यति ॥ *% 


. विषयळोळुप जनांची कानउघाडणी करण्याच्या उद्देशाने भगवंतानी 
केलेल्या ह्या अत्युदात्त उपदेशाचा भावाथे उभयतांच्या मनांत पूर्णपणे, 
विंबल्यामुळें अत्यंत शुद्ध, उदात्त व प्रेमळ आणि उपयुक्त विचारांखेरीज. 
इतर विचारांना उभयतांच्या अंतःकरणांत थारा मिळत नाहीं. उभयतांना, 
ही गोष्ट कळलेली आहे कीं मानवी प्राणी ह्मणजे आत्मा हा वेळ- 
पावेतो आपल्या विचाराने जीं कांहीं चित्रे निमाण करीत आला त्या, 
चित्रांच्या अंगच्या सवे शक्ती एकवटून बनठेळें एक स्थूळ रूप होय. 
हें ह्षणणें पुष्कळ वाचकांना दुगेम व निरथरेक असं दिसिळ, पण 
त्याला कांहीं इलाज नाही. अलीकडे अशी एक उपपत्ति निघाली आहे. 
कीं, मनुष्याच्या मनांत ज्या ज्या वेळीं विचारतरंग उद्य पावतात, 
त्या त्या वेळीं त्या विचारानुरूप चिल्ले आकाद्यांत निमोण होत असतात. 
ह्या विचारनिर्मित चित्रांचा परिणाम विचारांच्या सद्सद्भावावरच अव- 
ठंवून असतो. विचार जर चांगले असतील, तर कार्येहि अथात्‌ 
त्यांतून चांगढींच निपजतील. विचार जर वाईट .असंतील, तर त्यांचीं 
कार्येहि वाईटच निपजणार. सारांश एका मनुष्याच्या सुविचाराचे काये 


% विषयांचें चिंतन करणाऱ्या पुरुषाच्या मनांत त्या विषयावर प्रीति बसते, 
ब्रीति बसली ह्मणजे ता विषय हवा अशी इच्छा उत्पन्न होते, इच्छा सफल झाली 
नाहीं ह्मणजे संताप चढतो, संतापाने आविचार, अविचाराने स्मरणशक्तीचा गोंधळ, 
स्मृतिनाशानें वुद्धिनाश व बुद्धिनाशानें . अखेरीस जीवाची सवेस्वी हानी अशी 
हवी परंपरा आहे. र 2 
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हुसऱ्या एका चांगल्या विखारशक्तीच्या. माणसाकरवीं घडत . असते व 
कुविचाराचे कार्ये ज्याला विचारशक्ति ह्मणून मुळींच नाहीं, अया निबेल 
मनुष्याकडून घडत. असते. आचरण करणारा मनुष्य नुसता निमित्ताचा 
धनी असतो. कोणत्याहि सदसत्कार्याबद्दह जर कोणी खरोखर जबाव- 
दार असेल, तर ज्याच्या ठिकाणीं ते सदसद्विचार उत्पन्न होतात तोच 
पुरुष होय. एखाद्या मुलांन जर एखाद्याचा खून केला, तर खरा 
अपराधी तो खून करणारा नसून, त्याच्या ठिकाणीं ज्या 
मातापितरांकडून दुर्गुण संक्रमित झाले, तेच खरोखर अपराधी 
होत. कारण संततीचेठायीं गभभावस्थेतच मातापितरांकडून शरीरा- 
बरोबरच आत्म्याचे . अंश्ासहि आकृति, विक्वातिे आणि प्रक्षाति या 
त्रयीचे गुण संक्रमित होत असतात, ही गोष्ट आज. कोण नाकवूळ 
करील £ आमचे प्राचीन साधुसंत विरक्त होऊन वैराग्यस्थितींत आयुष्य 
केंठित असल्यामुळे त्यांचा जगाला उपयोग फार थोडा होत होता 
असा एक आक्षेप अलीकडे घेण्यांत येतो. पण त्यांच्या विरक्ततेचा 
जर या वरील उपपत्तीच्या दृष्टीर्न विचार केला तर ते विरक्त राहून. 
आपल्या सुविचारांचे कार्य चांगल्या आत्म्याकरवी घडवून आणीत 
होते असच ह्मणावे ळागते. व त्यांच्या त्या विरक्ततेचा हा काय 
लहानसान फायदा आहे काय पारमार्थिक भाषा वापरावयाची झाल्यास 
याळांच अलिप्त रांहून कर्म करणें अथवा मानसिक कार्य असें ह्यॅण्तीत- 
सारांश मद्यमांसादिकांस प्रत्यक्ष स्पर्श केलां नाहीं अगर प्रत्यक्ष व्यमिचार 
केळा नाहीं आणि मद्यमांसार्चे अगर सुंदर परश्तियांचें नुसत चिंतनच 
केलें तरीहि अभक्ष्यभक्षणाचा आणि व्यभिचाराचा सवेस्वी दोष 
चिंतकाचे माथीं पडतो ही गोष्ट विसरतां कामा नये. तेव्हां आमच्या 
समाजधुरीणावर आणि आमच्यांतीळ चांगल्या सुशिक्षित लोकांवर 
नुसत्या विचाराबद्दळ केवढी जबाबदारी आहे हे जाणून, ज्या मनोभूमिकेत 
सद्विचारतरुवरांचा अपूवे बाग वाढीस लागलेला असतो तेथे कुवि- 


*__ द्वारांचा केरकचरा यत्करिचितृहि पडणार नाही अश्याबद्दल जर त्यांनीं 
री -.,_ खबरदारी घेतली तर त्या बार्गत किती मनोहर फले दृष्टीस . पडतीळ 
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सांगण्याची अवश्यकता आहे अस कांहीं नाही. असो; या 
विषयांतराबद्दंळ वाचकवर्ग मांफी करतील. अशा प्रकारें बनलेली विचार- 
निर्मित चित्रांची स्थूलरूपें आपण आहोंत हे जाणून आपल्या शरीराला 
व आत्म्याला काल्पनिक पूणस्वरूप प्राप्त होण्यासाठीं आपल्या वतेन- 
क्रमाळा ते उभयतां योग्य वळण लावीत आले आहेत. सष्टिनियमांची 
बुद्धिपूर्यक केलेली पारख. आणि तदनुसार वर्तनक्रम यांच्यायोगें ऐक्यभाव 
आणि सद्गुण वाढीस लागतात; आणि सृष्टिनियमांचे उल्लंघन करण्याने 
बेबनाव आणि दुर्गुण उत्पन्न होतात, ही गोष्ट त्या उभयतांच्या ध्यानांत 
पूणपर्णे. येऊन चुकली आहे. सष्टिनियमानुसार वतैनक्रमाकडे त्यांची 
स्वभावतःच. प्रवृत्ति होत आहे. ळोकसंवा हीच आपल्या आयुष्याची ' 
इतिकर्सव्यता आणि म्रेम हीच सवे कमीची गुरुकिल्ली होय हें ते जाणून 
आहित. (येथे प्रेम या शब्दाचा अथे कृत्यांची साधनसामग्री आणिं 
उद्देश हीं एकमय होऊं देणें हणजे कृत्याकरितांच कृत्य करणें : काये- 
मित्येव कार्यम्‌' असा घ्यावयाचा) आणि या उदात्त तत्त्वानुर्प आपल्या 
हवेनिक वर्शनक्रमाळा वळण लावण्याचा होतां होईल तों. ते प्रयत्न करीत 
आहेत. अशा रीतीर्ने जी एक प्रकारची जबाबदारी त्यांच्यावर आलेली 
असते, ती पू्णपर्णे जाणून प्रजोत्पादनाचें कतेव्यकर्मे ह्मणजे लोकसेवेचाच 
एक भाग आहे अर्से ते मानितात. . अति श्रेष्ठ आणि अत्युत्तत अक्ष 
आत्म्याची सांगड अति पवित्र आणि शुद्ध अशा देहाशींच होत असते. 
आणि असल्याच महात्म्याकडून अत्यंत लोकहित होत असतं व तेच अशा 
रीतीने लोकसुखसंवर्धनाथे कारणीभूत होत असतात हें उभयतां जाणून 
आहेत. ह्मणून अत्युक्नत अशा आत्म्यास राहण्यास योग्य अस पवित्र 
आणि अशुद्ध मानवी देह निमीण करून, असं दुंपत्य आपल्या समाजाची 
प्रत्यक्ष आणि खरी सेवा करीत असतें. ज्यांच्या अवयवांची वाढ पूर्ण 
झाली आहे अश्या दंपत्याला गभेधारणेचें कार्ये सिद्धीस नेण्यास 
एकच स्नेहसंश्रय पुरेसा आहे. व याव्यतिरिक्त अन्य कोणत्याहि वेळीं 
मेमसमागमसुखाचा अनुभव घेणें हणजे मुख्य जीवन जें वीये त्याचा | 
* निवळ. अपव्यय. करणे होय हे उभयतांनाहि माहीत असते. तेव्ह 
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अश्या निरोगी आणि शरीरसोष्ठवयुक्त दंपृत्याचा भ्रेमसमागम ह्मणजे 
ज्यांत आपल्यपेकी बहुतेक लोक वारंवार अविचाराने आणि विष- 
यांधपणानें निममझ असतात आणि ज्यापासून परिणामी दुःख आणि 
व्याधी भोगाव्या लागतात असं शारीरिक कर्म होय असें कधींच ह्मणतां 
यावयाचे नाही. आपल्या या अनुकरणीय दृुंपत्याला ज्यांत आपली 
बरीचशी शक्ति खर्ची घालावी लागेळ अशीं इतर अनेक महत्कृत्ये 
करावयाची असल्याकारणाने आपल्या शक्तीचा -वीर्याचा-विषयसेवनांत 
अपव्यय करण्याचें त्याच्या मोठें जीवावर येते. शक्तींच्या एकीकर- 
णाचे तत्व ब्रह्मांडाला आणि त्यांतील मानवी वगीळा सारखेच लागू 
आहे. आपल्या पोटीं असे एखादे पुत्रसंतान व्हावें कीं जे पुढें जग- 
तांत लोकसेवेला आपल्यास वाहून घेईल अशी दृढतर आश्या जेव्हां 
वरील अनुकरणीय दंपत्याच्या ठिकाणीं उदय पावते तेव्हां ते पुढीलप्रमाणे 
योजना करून ठेवित असतात. प्रथमत: या मनोवांठित प्रेमसमागमा- 
साठीं एक रमणीय आणि हवाशीर असे ठिकाण ते पसंत करून ठेवि- 
तात. मातापितरांचें कल्पनासामर्थ्य, आपल्या भावी संततीच्या ठायीं 
बुद्धिमत्ता, नीतिमत्ता, धार्मिकपणा, आणि शरीरसोंदर्य या वाबतींत 
विशिष्टप्रकारचें वळण लागण्यास कसें कारणीभूत होतं ही गोष्ट जाणून 
त्या ठिकाणीं अशाच वस्तूंचा संग्रह केलेला असतो कां जेणेकरून 
वाइंट ह्मणून कांहींच नजरस पडणार नाहीं; पण उलटे ज्यांच्याकडे 
नजर गेली असतां उदात्त आणि श्रेष्ठतर मनोवृत्ति जागृत होतील: 
उदाहरणाथ साधुसंतांच्या, नामांकित देखण्या पुरुषांच्या, देशहिताथे 
अश्रांत श्रम करणार्‍या मानवरत्नांच्या, उदार राजपुरुषांच्या रम्य तसः 
विरांच्या देखाव्यानीं त्यांचें शयनगृह सुशोभित केळळें असते. आपल्या 
भोवती स्वभावसिद्ध सुंदर वस्तूंचा संग्रह केलेला असतो. अशी 
गामग्री मिळविल्यानंतर ज्यावेळीं आपली शरीरप्रक्ृति अगदी निरोगी 
असून कोणत्याहि प्रकारची शारीरिक अथवा मानसिक व्यथा नसेल, जेव्हां 
: भेनाला कोणत्याहि प्रकारचा व्याप नसून तं अगदीं शांत असेल, जेव्हां 
क भयतांच्या. व्यवहारांत आुद्ध प्रेमाचे स्वरूप अगदीं मूर्तिमंत दृष्टीस ' 
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पडेळ अश्या संधीची ते वाट पहात असतात, आणि नंतर अशा प्रका- 
रची योग्य वेळ कोणती हें आपल्या सहज ज्ञानाने जाणून ते परस्पर 
प्रेरित होत्साते ह्या वरील महत्वाच्या स्नेहसमागमाचें सुख अनुभवितात 
अशाप्रकारच्या स्नेह्समागमाळा उभयतांच्या सदसद्विवेकबुद्धीची पणे 
अनुमति असंत ही गोष्ट विसरतां कामा नये. हा स्नेहसमागम ह्मणजे 
दोन शरीरं परस्पर संलझ होण्याची केवळ शारीरिक क्रिया नसून ज्यांत 
एकाच्या अंगचे अखिल मानसिक, नैतिक आणि शारीरिक तत्व दुस- 
ऱ्याच्या मानासिक, नैतिक, आणि शारीरिक तत्वाश्लीं अगदीं एकरूप होतें 
अशी क्रिया होय. भवभूतीने आपल्या उत्तररामचरित्रांत ' अपत्य 
या शब्दाची व्याख्या देतांना ह्या स्नेहसमागमाच्या अथवा एकरूप- 
तेच्या स्वरूपाचं मोठे हृदयंगम वणेन केलें आहे ते असे:--- 
अंतःकरणतंत्वस्य दंपत्योः स्नेहसंश्रयात्‌ । 
आनंदग्रंथिरेको5यमपत्यमिति बध्यते ॥ 


भावाथे:---मातापितरांच्या अंतःकरणांच्या तत्वांची आणि स्नेहसं- 
श्रयाच्यायोगांन बांधळेळी अशी जी आनंदमय गांठ तिला 
८ अपत्य ! ह्मणाव. 

अंतःकरणाच्या ऐक्यानें व उन्नतीच्या प्रबळ इच्छेने एकरूप 
झालेल्या दंपत्याच्या ऐक्याचे व वासनेचे शरीरसमागम हें केवळ बाह्य 
स्वरूप आहे. अशा प्रकारच्या अंतःकरणतत्वैक्यापासून उत्पन्न 
झालेल्या अपत्याला पुढील कव्युक्ति अगदीं अक्षरशः लागू पडते. 

: सन्ततिः शुद्धवंश्‍्याहि परत्रेहच शमेणे ' 

शुद्धवंशांत जन्मास आलेलें अपत्य हे मातापितरांना इहपरलोकीं सुखाचे 
साधन असते. बुद्धीच्या सुद्रतचा व मनाच्या मलिनतेचा अथवा 
स्वार्ेक दृष्टीचा विटाळ मातापितरांनाच जर झालेला नसला, तर 
त्यांच्या संततीच्या ठिकाणीं ते द॒गुण अंशतःदेखील दृष्टोत्पत्तीस यावयाचे 


नाहींत, यांत नवल ते कोणतें १ अशा प्रकारच्या समागमाद्ञ म 
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होणाऱया सुखाचा आणि थोरपणाचा अनुभव एखाद्या विषयांध शुछक 
'पुरुषास कल्पनेनंसुद्धां कळणें अशकय. 


असो. आतां आपण आपल्या हल्लींच्या मंडळींच्या अंगच्या शारी- 
रिक, मानसिक आणि नैतिक सामथ्यीची वरील काल्पनिक पूणस्वरूपाच्या 
विवाहित जोडप्याच्या अंगच्या वर निर्दिष्ट केलेल्या गुणाशी तुलना 
करून पाहूं. 


आज संसारांत ज्या हजारो ख्रिया गढून गेल्या आहेत त्यांच्यापैकीं 
जिच्या ठिकाणीं पूर्ण आरोग्याची छाया आहे अशी एकहि स्त्री सांपडेल 
किंवा नाहीं याची वानवाच अहि. उच्च वगीतीळ लाकांत जर कोणी 
आरोग्यसंपन्न श्रिया आढळल्या तर त्यांचीहि संख्या हाताच्या बोटापेक्षां 
जास्त जाणार नाही. असे असूनहि सर्वे स्रिया संतानोत्पादनाच्या 
नादी पूर्णपणे लागलेल्या दृष्टीस पडतील. आणि आपल्या मुलांपैकी 
बहुतेकांच्या गर्भधारणेची क्रिया स्रियांच्या रोगावस्थंतच होते ह॑जर 
आपण धडधडीत कबूल करतो तर पूर्वीपक्षां ही रोगाचे मान शतशः 
वाढलेले आहे याबद्दळ आपणाला आश्चये त॑कां बाटावे? हीं मुली 
आपल्या बयाच्या १२1१ व्या वर्षांच पतिसुखानुभव घेण्यास उद्युक्त 
होतात ठिकाणीं तर या वयापूर्वांच निंद्य प्रकार दृष्टांस पडतो 
त्यावद्दळ येथे अवाक्षरदेखीळ काढावयास. नको. अस्थिभाग आणि 
स्नायू हीं जोमाने वाढीस लागण्याचा काळ खरोखर ह्टला असतां 
हाच होय. मातृत्वाच्या भाराने अस्थि आणि स्नायू या उंभयतांची 
वाढ कुंठित हाते आणि ह्मणूनच ज्यांचे आयुष्य 'सामान्यतः आळशी- 
पणांत व पोशिंदीपणांत जात असते व ज्यांना कधीं घराचा बाहेरचा 
दरवाजा ओलांडण्याचा अथवा इकडची काडी तिकडे उचळून ठेवण्यार्चे 
'ठाऊक नसर्त अशा श्रीमंत, सुखवस्तु ळोकांत स्नायूंचा बळकटपणा 
'एकाच्याहि ठिकाणीं दृष्टीस पडत नसून उलटा नाजुकपणाच दृष्टीस 
'पडतो. अक्षया नाजुक, अस्थिर व लहरी प्रक्ृतींत कायिक आणि 


रि रर शय जिक), गत्किचित्‌ जरी चूक घडली तरीदेखील विक्राति होण्याचा 


४) 
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संभव असतो आणि ह्मणूनच ख्तरियांना वातान्माद, मानसिक संक्षोभ, 
इत्यादि विकार जडलेले दृष्टीस पडतात. त्यांची प्रजोत्पादनाची प्रद्धत 
पाहिळी तर विनाद्याचा भयप्रद देखावाच दृष्टीस पडतो. बहुतेक 
्लियांच्या स्तनपेशा ह्मणजे अगदीं शिजून गेलेली इंद्रिये असतात. 
अश्या पोचट स्तनपेक्षींतून कोणत्या सुलाला पोटभर दूध मिळून त्याचे 
योषण व्हांवे? मग अक्या स्थितींत दूध पाजणाऱ्या दायांची अवश्यकता 
लागावी यांत नवल तं कोणते ! 


अंडाशय आणि गर्भाशय हीं उभयतां बहुधा नाजुक झालेलीं अस- 
लात. करि आणि वातशूळादि रोगांनी तर आपलें बिऱ्हाड कायमचे 
केलेळं असते. आणि पुरुषसंग ह्मणजे पुष्कळदा त्यांना अगदीं जिवा- 
वरचा वाटतो. पण या सवे गोष्टी बाजूला ठेवून, आपल्याला मातृत्व 
यावें या हेतून बहुतेक स्रियांच्या हातून अविचाराने अहनिश प्रयत्न 
घडत असतात. व त्याचा परिणाम असा होत आहे कीं, पसतिशी 
अथवा चाळिशी उलरण्याच्या पूर्वीच चेहर्‍यावर फिक्रेपणा येऊन;' जरेची 
पूर्ण छाया दिसूं लागते, कंवर वाकडी होऊन गति स्खलित होते, शारी- 
रिक श्रम करण्यास यत्किचित्‌हि सामथ्ये उरत नाहीं. सवोशीं सेवक- 
गणांच्या आधीन रहावे लागते. पण हे सवे खेळे पसतीस चाळिसांच्या 
आंत क्षयरोगानें जर त्यांना अकालींच यमसदनी पाठाविळें नसेळ, तर 
दृष्टीस पडावयाचे. मातृत्वाच्या अति नियमित भाराने ज्या सुखी आण्षि 
निरोगी राहिल्या असत्या, पण बहुतेक प्रतिवर्षाळा मुलाला जन्म 
द्यावा लागल्या कारणाने ज्या आतां केवळ वाळून खोडुक बनलेल्या आहेत; 
अशा नाजुक प्रकृतीच्या तरुण ख्रियांचीं अंनेक उदाहरणें माझ्या प्रत्यक्ष 
पाहण्यांत आलीं आहेत. 

सारां आपल्या तरुण पिढीने कांहीं पून तयारीवांचून ग्रहस्था- 
श्रमांत प्रवेश करणे ही गोष्ट केवढी खेदकारक आहे, हे वाचकांच्या 
सहज ध्यानांत ग्रेईल, क्षणिक सुख देणारं अस नामरहित शारीरिक 
कर्म आपणास करात्रयाचे असते. आणि त्या क्षागिक सुखाच पाठळार द्र 
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करण्यास. आपणाला पूर्ण नुमा आहे, कोणाची ना नाही. या दोन 


गोष्टीपडीकडे आपण कोय करीत आहां याचं ज्ञान तरुण पिढीला 
कचित्‌च असतें. ल्ह्यन मुलाच्या पुढें जर मिठाईनें भरठेळें ताट आणून 
ठेविलें, तर तं जरस वीट येई तोंपर्यंत खात असत ( प्रायः खात नाहींच. ) 
तद्वतच हं तरुण मुलें अंगांत धमक आहे तोंपर्यंत विषयसुखांत वारंवार मम 
होत असतात. हा त्यांचा क्रम कित्येक महिनेपर्यीत अथवा वर्षागणितदेखीळ 
चाढू असतो. ते कोणच्याहि सदुपदेशाला धूप घालावयाचे नाहींत. 
उलटे कामोद्दीपक पौष्टिक पदार्थ आणि औषधे यांचें सेवन करून 
आपली स्वाभाविक भोगतृष्णा अधिक वृद्धिंगत करून घेत असतात. 
अशा धुंदीनें ते विषयसुखाचा पाठलाग करीत असतात. आणि ही 
डोळ्यावरील धुंदी केव्हां उडते ह्मणाळ तर एखाद्याचें वीयेसामथ्य जेव्हां 
अगदीं नष्ट होण्याच्या बेतांत येतें तेव्हां. पण हाय! हाय! ही जागृति 
अति उशिरानं! तिचा कांहींएक उपयोग नाहीं. अखेरीस मनुप्याच्या 
अंगावर्‌ कांटा उभा. राहणारी गोष्ट ह्मणजे प्रजोत्पादनसामर्थ्य अगदीं 
नष्ट होण्याचीं प्रत्यक्ष चिन्हें मूर्तिमंत दिसू लागतात. शरीरप्रक्ृति 
अगदीं ढासळून गेली आहे याची साक्ष त्या मनुप्याचा चेहरा देऊं 


लागतो. त्यानं आपल्या वीर्याचा फाजील अपव्यय केल्यानें त्याच्या. 


गतीची स्थिरता अथवा चालण्याची साहजिक एऐट्देखीळ नष्ट होते. 
मानसिक अथवा झारीरिक श्रम कांहीं कालपर्मंत निश्चयाने करण्यास 
तो अगदी असमर्थ होतो. क्रमशः डोक्याचे आणि छातीचे दुखणे हे 
त्याचे नेहमीं येणारे पाहुणे बनतात. अक्मांना सर्दांचा विकार तेव्हांच 
जडतो आणि श्वासनलिकेचा दाहू हा तर अगदीं सामान्य होऊन बसतो. 
त्याच्या प्रकृतीला ज्या संवयी लागलेल्या अंसतात त्यांचा नियमितपणा 
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वीयीचा फाजील व्यय केल्यामुळें त्याच्यावर अकालींच वृद्धापकालाची 
. छाया पडलेली असते. त्याच्या अनियंत्रितपणामुळे फार थोड्या कालांत 
त्याच्याभोंवती अशक्त, रोगट अथवा कुरूप अक्या मुलांबाळांनीं भर- 
ठेल्या मोठ्या कुटुंबाचा बाजार गोळा होतो; आणि त्याला त्यांच्या नानाविध 
आणि अस्वाभाविक गरजा पुरविण्यास मानसिक उत्साह आणि शारी- 
रिक सामर्थ्य हीं दोन्हीं नसल्यामुळें त्याचा जीव अगदी मेटाकुटीस येतो 
अनिवारपणे कामाचरण करण्याची ज्याला संवय झाठी नाही. अशा 
मनुष्याला नेमस्तपणाच्या आणि मिताहारीपणाच्या संवयी लावून घेण्याचें 
काम जितके सुकर असतं तितकेच त॑ काम अनिवार भोगतृप्णातुर 
मतुष्याळा दुष्कर असते. एवंच कांहीं अंशीं आपल्या वृद्धिंगत पावणाऱ्या 
कुटुंबाच्या गरजा भागविण्याच्या चिंतेने, खतःच्या शरीराला स््रीसमा- 
गमाने लागलेल्या सारख्या झुरणीने, आणि कांहीं अंशीं तज्जन्य रोगानं तो 
एकसारखा खचत असतो. व या स्थितींत एकादे दिवशीं त्याजवर 
$शकूृपेकरून त्याच्या आयुष्याच्या नाटकाचा शेवटचा पडदा पडतो 
यावह्यारैकदृष्ट्या तर त्याचें जीवित अगदीं निरथंक झालेळ॑ असतं 
आणि हीच स्थिति आज बहुतेक होतकरू तरुण मनुप्यांची होणार 
कीं काय याबद्दळ खेद वाटतो. 


अंगीं पितृत्व येण्याच्या नादीं लागलेल्या बहुतेक लोकांच्या शारीरिक 
स्थितीचे वीन येथवर झालें हें बस्स होईल अस वाटते. आतां 
आपण त्यांच्या मानसिक आणि नैतिक सामथ्याोकडे जरा नजर फेकू, 
ह्मणजे साधारणतः ज्या प्रकारची प्रजा निमाण व्हावी असं आपणाला 
वाटते त्याची खरी अटकळ आपणाला करितां येईल. साधारण मध्यम 
स्थितींतळा मनुष्य आज आपल्या जसा नजरेस पडतो त्यावरून पहातां 
त्याच्या जीविताची गुरुकिल्ली हटली ह्मणजे स्वाथेपरायणता हीच होय 
स्वाथपरायणता ह्मणजे दुसऱ्याच्या जीवात्म्याची परवा न कारेतां 
स्वतःच्या जीवात्म्यावर सषुद्र आणि सकपट प्रेम ठेवणे हे होय र 
अधिल विश्वांतीळ एक अश्या आत्म्याविषयींच्या श्रेष्ठतर्‌ कल्पनेला, 
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त्याच्या अंत:करणांत बिलकुल थारा नसतो. आणि स्वार्थपरायणता 
हाच त्याच्या सवे कमीचा मुख्य उद्देश आहे अस कळढें ह्मणजे मग 
त्याचेबंद्दळ गूढ असं कांहीं रहात नाहीं. त्याचे गुण व दुर्गुण या 
दोहीच्या मुळाशी त्याची अनिवार भोगतृष्णाच आहे हें तकशाखद्य़ा 
दांखवितां येत. त्याची ज्ञानाविषयीं दिखाऊ हाव, आपली बायको 
आणि सुळेंबाळें यांच्या कल्याणासाठी कळकळ, त्याचे वरकरणी औदार्य, 
दानधर्म, धैये, धर्मशीलपणा त्याचें वरपंगी सरल नेतिक वतन आंणि 
त्याच प्रकारची त्याची भूतदया व स्वदेशाभिमान ह्या सर्वोवरं त्याच्या 
अधम आणि निळेजं त्वार्थपरायणतेची छटा पडठेली असते व तेंवढ्यानेंच 
हे सवे वरील गुंग जेव्हां त्याच्या ठिकाणीं विकालिंत होतात तेव्हां ते 
खरोखर उदात्त असूनहि धुठ्क आणि अधम असे भासूं लागतात. 
सारांश पंराकाष्ठेची स्वार्थपरायणंता हीच ज्याच्या आखिल कमीतीळ 
चालक तारका अशा मनुष्याने जर आपली ल्य़माची बायको ह्मणजे 
आपल्या फुरसदीच्या वेळांताळ करमणुकीचे साधन अथवा आपल्या 
धन्याची अनिवार भोगतृप्णा शांत करून त्याच्या जिवाला सुख देणें 
हेच ज्याचे कर्तेव्यक्म असा एक बंदा गुलाम असें मानल्यास 
यांत नवळ तं कोणतें £ स्वभावतःच तो तिळा अज्ञानी आगि 
अक्षरशच्ु अश्नी ठेवतो. कारण बायकोला लिहितांवाचतां न येऊन ती 
अडाणी राहिली हणजे तिच्यावर आपला पुरुषाथे अधिक जोराने गाज- 
वितां येतो. पत्नीच्या ठिकाणीं अविश्वास असणें, ही गोष्ट अत्यंत 
तिरस्काराहे आहे असे त्याचें मत; पण तो स्वतःच जर अविश्वासाचा 
विषय असला, तंर त्या अविश्वासांपासून उत्पन्न होणारा द्वेष अनायासे 
नाहींसा होतो. एवंच. बायकोच्या प्रेमावर कायमचा तावा मुळींच 
नसल्यामुळें, तिजविषयी मत्सरवाद्धे आणि संशय त्यांचे मनांत उत्पन्न 
होतात व पुढें तो तिजवरीलं आपल्या स्वामित्वाचा दुरुपंयाग करण्यास 
काडीभरदेखीले भाग पुढे पहात नाहीं. मुल ह्ॅणंजे आपली विषयं- 
वासना कायदेशीर रीतीनें संतृप्त करण्यापासून उत्पन्न होणारे एक 


करच होय अशी त्याची समज होते वं. या दृष्टीनंच तो. ते सहूने 
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करता. अर्वाचीन जनहितेषपी लोकांनीं आणि समाजशाख्ववेत्त्यांनी अशा 
दुवेत॑नी लोकांस सृष्टिनियमान नेमलेल्या कडक. शासनाच्या तडाक्‍्यांतून 
सुटण्याचे अनेक मागे दाखवून ठेविळे आहेत. परंतु तेणेंकरून सृष्टीचे 
दुराचारप्रतिबेधक उपाय निबेल झाळे आहेत, आणि दुष्ट कामवासनेच्या 
अगांध समुद्रातून तारून नेणारी एक फळी दुरुपयागी झाल्यासारखी 
आहे. या गोष्टींचा परिणाम असा होत आहे कीं समाज दिवसानु- 
दिवस अधोगतीस जात आहे; व ही अधोगति पुरुषवगीपेक्षां स््रीवगी- 
लाच अधिक घातक होत आहे. अशा परिस्थितींत स्रिया दिमाखी 
आणि कपटी, विषयलंपट व छछोर, अडाणी आणि धर्मभोळ्या, संशय- 
खोर आणि भित्र्या, आणि दुरंगीपणांत व खेटिपणांत अगदीं पटादेत 
अशा निपजल्यास त्यांत आश्चथ्र ते काय£ जिचा सवे व्यापार ' ह्मणजे 
असत्याची एक प्रचंड इंमारेत अशा स्रीच्या अंगीं आणखी कोणते 
दुगुण असावयास पाहिजेत. कधीं कधीं तर मनुष्याची स्वाथेपरायणता 
इतकी बेसुमार होते कीं त्याचा नुसता विचारदेखील भयंकर वाटतो. 
या खार्थपरायणतेला वश होऊनच मनुष्याच्या हातून बहुतेक पातर्के 
घडत असतात. तेव्हां ज्या मातापितरांचें मानसिक आणि नैतिक 
सामर्थ्ये सामान्यतः ( अथीत्‌ कांहीं माननीय अंपवाद खेरीज करून ) 
अशा प्रकारचे आहे, अश्ांच्यापासून कोणत्या प्रकारच्या प्रजेची आशा 
आपण करावी? अश्या पारेत्थितींत मानवी वगीच्या सवोत्कृष्ट प्रतिमा 
निर्माण होतील ही कल्पना स्वझांतहि मनांत आणतां येणार नाहीं. 
बाभळीच्या झाडाला आम्रफळे कधीतरी येतील काय 


असो. हली मानसिक आणि नेतिक गुणांचा लोप कितपत झाला 
आहि व त्यांची जागा स्वाथेपरायणतेनं व्यापून टाकिल्यामुळें समाजाची 
केवढी हानि होत .आहे याचे दिग्देशेन येथपर्यंत झाळे. आंतां वर 
निर्दिष्ट केळेळं हे काल्पनिक पूर्णखरूंप कोणत्या प्रकारें प्राप्त करून घेतां 
येईल ' तेवढे राहिलें आहे तिकडे आंपण बळे, ज्या मांगीचा अवलंब 
करावा हाणून भी आतां सांगणार आहें त्या मागीनें जाऊन .यशरबी 
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होण्याची ज्या तरुण जनांची इच्छा असेळ त्यांना माझी अत्यंत ह] 
पूर्वके अश्यी सूचना आहे की त्यानीं आपल्या धर्भतत्वांविषयीं पूज्य- 


' बुद्धि असूं देण्याची संवय करावी आगि तदनुरूप आपले हातून आच- 


>> 
र क > 


रण घडत आहे किंवा नाहीं हे पहात असावें. श्रद्धेचा आणि आच- 
रणाचा अत्यंत निकट संबंध आहे ही गोष्ट विसरतां कामा नये. 
अद्धा तीच पूज्यबुद्धि व पूज्यबुद्धि तोच भाव. भावाच्या बलेंकरूनच 
हरिश्चंद्र राजानें राज्याला तृणवत्‌ मानून त्याठा लाथ मारिळी. प्रल्हा- 
दाने भावाच्या सामर्थ्येकरूनच बापाचा छळ सोशिला. घध्रुवानें अढळ- 
पद॒ प्राप्त करून धेतळें व सावित्रीने आपल्या सोज्ज्वळ पातित्रत्याचा 
जगावर परक्राश पाडला. सारांश भाव पाहिजे ह्मणून जे साधुसंत सांगत 
आले तो भाव मनःपूर्वक पाहिजे, इतकेंच नव्हे, तर आचरणांतहि 
व्यक्त झाला पाहिजे. आचरणाचा भावाशीं मेळ नसला तर तो भावच 
मिथ्या होय. साधुकवि तुकाराम महाराज यानीं भावाविषयीं ज॑ वणेन 
केलें आहे ते अगदीं यथार्थ आहे. 
( अभंग ) 

ठेवा जाणीव गुंडून । एभे भावथि प्रमाण ॥ ९ 

एका अनुसरल्या काज । अवघें जाणें पंढरीराज ॥ २ 

होणें तकोवितक्रासी । वाव नलगे सायासासी ॥२३ 

तुका ह्मणे भावावीण । अवघा बोलतो शीण ॥ ४ 


अतएव धर्माच्या उच्चतत्वांवर आपली अचल दृष्टी ठेवून आपलें 
आचरण निमेल ठेवणे हें अधिक उचित होय. येथें हेंहि लक्ष्यांत 
ठेविलें पाहिजे कीं संभोगक्रिय़ा ही सख्रीपुरुषांचे केवळ शारीरिक ऐक्याचेच 
द्योतक नसून त्यांत त्यांच्या अंगच्या मानसिक आगि नेतिक तत्वां- 
चाहि संबंध जडत असतो. आणि ह्मणून अशा प्रकारचा भानगडीचा 
व्यापार नियमित करण्यास उपायदेखीळ भानगर्डावेच योनिछे पाहिभञत. 
तेय्हां नुसत्या शारीरिक निर्वधानींच कार्यभाग व्हावयाचा नाही. आपल्या 
थमानुरूप मनुर्‍्याचा जीवात्मा हा अमर असून तो आपल्या कर्मांचा 
0 


ँ 
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जबाबदार आहे हें तुझी जाणले पाहिजे. त्याच्या प्रकृतीची नानाविध 
तत्वें एकमेकांवर क्रियाप्रातिक्रिया करीत असतात व त्यांतून खरोखर 
आश्चभैयुक्त परिणाम निर्मीण होतात. संसारांत मनुष्याला जे अनेक 
व्यामोह उत्पन्न होतात त्या सवेप्रसंगीं त्यान हा वरील उदात्त विचार 
संदैव जागृत ठेविळा पाहिजे. फार तर काय पण त्याचीं सवे कर्मे या 
विचाराने विभाषित असलीं पाहिजेत. ही मूळ कल्पना जर मनामध्ये 
एकदा पूर्णपणे बिंबठी तर मनुप्यश्वभावाच्या नानाविध भागांत केवढी 
क्रांति घडून येईल हें आतां आपण पाहूं. प्रथमतः आपण हा स्थूळ 
देहच घेऊ. शरीर हेंच धमेमार्तताचें मुख्य साधन होय. शरीरमाद्यं 
खेळु धर्मसाधनम्‌ ही कविकुलगुरु कालिदासोक्ते नेहमीं ध्यानांत ठेव- 
ण्याजोगी आहे. व शरीरांतील अत्यंत महत्वाचे इंद्रिय झटले ह्मणजे 
मेंदु हेच होय. शरीरांतील राजा जो आत्मा त्याचे ह्या वाह्मसृष्टींतील 
सर्व व्यापार या मेंदुच्याद्वारा चाळले आहेत. अत्‌ मंड हा त्याच्या 
व्यापाराचे साधन होय. हें साधन नीट रीतीनें ठेवण्यास त्याच्याशीं 
संबंध पोंहचणार्‍या इतर इंद्रियांचीहि पण व्यवस्था अति सुंदर ठेवावी 
लागते. शरीर धडधाकड असलें ह्मणजे मनहि धडधाकड असते असं 
जे ह्मणतात ते अगदीं यथाथे आहे. तसेंच एका विद्ठान्‌ इंग्रज डाक्त- 
राचे असे ह्मणणें आहे कीं मन जर निमेळ आहे तर शरीर निमेल 
असेंच पाहिजे. सारांश शरीराप्रमाण मनाची सुदृढता अथवा 
निर्गळता कधीं कधीं कमी तर कधीं कधीं जास्ती असू शकते. 
तेव्हां हें शरीर सवे फाजील विषयवासनांना आळा घाडून; पूणे निरोगी 
स्थितींत कोणच्या रीतीनें ठेवतां येईल हे आपण पाहूं, प्रथमतः जें 


अन्न आपण खातो, त्याकडे आपणाला अवश्य दृष्टी दिळी पाहिजे. सवे 


तीक्ष्ण, मिरीं मसाळे घाळून केलेले अतिशय चमचमीत व कामोद्दीपक 
पदार्थ समथैव वजे करण्याची अगदीं संवय केली पाहिज व झाकपाकादि 
सात्विक व साधे अन्नावरच आपला निवीह ठेविला पाहिजे. मांसान्ञ 
आणि मद्यपेय यांना तर कधींहि शिवतां कामा नये. कारण मद्य व 


मांस हे सर्व पदाथे मारक आणि उद्दीपक असे असल्यामुळें, नीज्ेवासना , 
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उत्तेजित होऊन आत्मदमन करणें अधिक जड जातें. शिवाय हीं मादक 
द्रव्ये पोटांत गेलीं असतां मज्ञाजालांचा दाह होतो, जननोंद्रेयांचे मज्ञा- 
तंतू संतप्त होतात व संतापाने विषयवासना अनावर होते. तसच 
तमाखूर्चे व्यसन कोणत्याहि प्रकारें 'हागणार न्नाहीं याबद्दद काळजी 
घेतली पाहिजे. आज तमाखूपासून एखाद्याळा फायदा झालेला आहे 
असं एकहि उदाहरण कोणाला दाखवितां येणार नाहीं. उलरें वैद्य- 
काय मतं अशींच आहेत कीं, ज्यांच्या शरीराची वाढ अद्याप पूर्ण झाली 
नाहीं, त्यांना तमाखू ही अत्यंत घातुक आहे. त्याच्यापापासून शरी- 
राची आणि खायूंची वाढ खुंटते व त्यांना अशक्तता येते. तमांखूच्या 
अति सेवनाने तर दृष्टीवर जबरदस्त परिणाम होतो. सारांश त्याचा 
स्पर्श नको. . पुढें रोज सकाळीं शोचछुद्धि नियमितपणे होते किंवा 
नाही ह पाहिळें पाहिजे; कारण मलावष्टंभानें जननेंद्रियावर दाब बसून 
संभागेच्छा उत्पन्न होते. तसंच दररोज उघड्या हवेंत नियमितपणानें 
पुष्कळ शारीरिक व्यायाम केला पाहिजे व याच गोष्टीकडे तरुणजनांचें 
विशेष लक्ष असलें पाहिजे. कारण व्यायामाच्यायोगें संभोगव्यवहाराची 
इच्छा दबून जाते. प्रातःकाळीं नियमितपणे शोचास साफ होऊन सर्वे 
इंद्रियांचे व्यापार अगदीं सुरळित चालतात. वासंनांवर दाब ठेवण्याचे 
कामीं व्यायामाचा केवढा उपयोग होतो ह्याचे एक सुंदर उदाहारण 
सोलापूर येथील “ भिषग्विलास ? मासिक पुस्तकांत माझे वाचण्यांत 
आलें होते. तें मी तेथल्याच शब्दांनी येथें नमूद करतो. “ एक 
गृहस्थ लय़ होण्याचे आथी अगदीं नियमित रीतीनें वागणारा असून 
कालजांत राहू लागल्यापासून त्याचे मनोबिकार फ़ार उच्छुंखळ होत 
कधीं कधीं तर ते अगदीं अनावर होत. पण तो हणाला, डाक्तरसाहेब 
मी त्यावर लवक्ररच दाब बसविला, त्याला श्रम फार पडळे व 
त्यांत गदा आळे, . त्यामुळें समाधान वाटलें. मी फ़ार व्यायाम घेऊं 
ळागलो त्यामुळें मला यहा आलें. . माझ्या वेळच्या लोकांत मी पहिल्या 
नंबरचा वल्हविणारा. होता, मला मेथुनाची इच्छा जरा अनावर वाटली 
कौ लारप्ीच .सपाटून ल्याय़ाम श्रेण्य़ास . जाल . असे. हाणून कधींहि 


ब्रेह्मचय आंगणि गृहस्थाश्रम. ४३ 


र्व वेश्यागमन, खरीव्यमिचार अगर असला कोणताहि अनाचार अथवा । 
अत्याचार केला नाही. माझी जी शक्ति व तेज आजमित्तीस कायम आहे 
भ ती स्थ माझ्या व्यायामाचा परिणाम होय. 7 एवढ्यावरून व्यायामाचे 
महत्व केवढें आहे हें वाचकांच्या सहज लक्षांत येईल! - असो. प्रत्येक 
दिवशी विशेषेकरून निजण्याचेपूर्वी प्रत्येक तरुणांने आपल जननॉडरेय 
द्‌ व तेथीळ भाग हीं थंड पाण्याने स्वच्छ धुतळींच पाहिजेत. कारण तस 
करणें अंत्यंत हितावह आहे. निजण्याचा 'बिछाना' तर आति. नरम 
कधींहि उपयोगी नाहीं, निदान विद्याथ्यीना तरं नसावाच. काथ्याची 
अगर दुसरी कोणतीही साधारण कडक गादी करावी. _' तिच्यावर 
८. स्नायूंना चांगली विश्रांति मिळून गाढ निद्रा लागते व ते्णकरून 
स्वम्तावस्थेसारखे अनेक अनिष्ट परिणांम टळतात निजण्याचे खोलींत 
| भरपूर उजेड व हवा हीं अवश्य पाहिजेत. निजण्याचेपूर्वी मस्तक 
र्‌ थेड पाण्यानें धुण्याची संबय अत्यंत हितावह आहे. गाढ निद्रा लागण्यास 
याचिसारखा अन्य सुलभ उपाय नाही. झोपेच्या वेळा अगदीं नियमित 
असल्या पाशहजेत. प्रत्येकाने पहाटे जागे होण्याबरोबर आांथरूण 
सोडण्याची संवय ठेवणे फायदेशीर आहे. झोपेतून उठतांना मलाझय 
च मत्राशय फुगल्यामुळें शुक्राशयावर मागून व पुढून दोन्ही बाजूंनीं 
क दाब बसून संभोगव्यवहाराची इच्छा उत्पन्न होते, व तो करणें 
री अगदी जरूर आहे असेहि कित्येकास वाटते. पण ही समज अगदीं 
७$  चुर्कर्चा आहे. ह्यास खरा उपाय हटला ह्मणजे झोपेतून जागे 
> होतांक्षणींच मलमूत्र विसजेन कंरणे हाच होय. प्रातःकाळी थंडपाण्याने 
स्नान करणें अत्यंत हितावह आहे. स्नानाचे वेळीं अंग चांगळं चोळून 
घुतळें पाहिजे, व लगेच खरखरीत रुमालाने चांगळे घासून काढले 
। ५.___ पाहिजे. इतके हे अगदीं साधे नियम पूणपणे पाळल्यास ' आरोग्याची 
पर्णता, शरीराची शुद्धता व वरशेंद्रियत्व हीं . कायम रहाण्यास अन्य 
१ _ शारीरिक उपायाची क्वचितच गरज लागेळ, अथोत्‌ हे नियम साधारण , 
र आरोग्याचे ठोकांकरितांच आहेत ही गोष्ट विसरतां कामा जये. व. >, 
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एखाद्याचे ठिकाणीं कांहीं विशिष्ट रोगाची पूर्वप्रवृत्ति दिसून आल्यास 
त्या मानानं ह्या नियमांत इष्ट ता फरक जरूर करावा लागेल. 


पण माझ्या तरुण मित्राना एवढे पर्के लक्षांत ठेवा कीं, वैषयिक 
भवृत्तींना आपल्या पूर्णपंगे ताव्यांत ठेवण्यास केवळ शारीरिक शुद्धते- 
कडेच लक्ष देऊन चालावयारचे नाही. शारीरिक शुद्धतेबरोबरच तुमच्या 
मानसिक आणि नैतिक स्वभावाला योग्य प्रकारचे वळण लावण्याचा 
तुही मनाचा हृढ संकल्प केला पाहिजे. आलस््य आणि अज्ञान हे 
दोघे आपले महारिपू आहेत हे नेहमीं ध्यानांत असू द्या. द्या दोन 
रिपृंपैकी आलस्याळा कोणता तरी उपयुक्त व्यवसाय नेहमीं करीत 
रहाण्याच्या हृढ निश्चयाने जिंकतां येणं शक्‍य आहे. आपला एक 
मिनिटभरदेखील वेळ फुकट जाणार नाहीं अशी प्रत्येकाने खबरदारी 
घेतली पाहिजे. सवे दिवसभर पुरेळ असे काम नेहमीं आपल्या 
हातांत असळं पाहिजे व तेहि अश्या स्वरूपार्चे असांव॑ कीं. जेणेकरून 
तुमच्या मानसिक आगि शारीरिक सामथ्यीची खरी परीक्षा होईल. 
या जगतीतलावर आपलं जीवित किती क्षणिक आहे, आणि कार्यभाग 
तर'केवढा आटोपावयाचा याचा विचार केल्यास परिणामी दुःखद 
अश्या विषयसुखाकरितां एक क्षणदेखीळ घाळविण्यास अवाधि सांपडेल 
किंवा नाहीं याची शंका आहे. आपलं जीवित ह्मणजे सणावाराच्या 
सैनीचा व्यवसाय नाही. आज आपणांपैकी कितीतरी मंडळी नुसता 
खेळण्यांत व अन्य रीतीने करमणुक करून घेण्यांत आपल्या बहुमोल 
वेळाचा दुरुपयोग करीत आहेत. पण यांत खरी करमणूक अथवा 
खरे सुख नसून अंतीं कोणत्या ना कोणत्यातरी प्रकारें भुदेड भरावा 
लागतो हें त्यांनीं पर्के लक्षांत ठेवावे. त्यांच्यापैकी प्रत्येकाने कोणत्याहि 
सत्कमी वेळ घालविण्याचा हढनिश्वय केळा-करावा अशी त्यास 
माझी मनापासून प्राथेना आहे-तर केवढी बहार होईल हँ सांगण्याची 
अवऱ्यकता आहे अस नाही. जी कांहीं आयुष्याची थोडीबहुत अवधि 


१४७ त्या अप्रशत मागल्या स्वतःकरितां आणि जगाकरितां कितीतरी गोष्टी 
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करावयाच्या आहेत ह्याचा प्रत्येकाने विचार करावा. काम केल्यानें मनुष्यं 
कधींहि झिजत नाहीं. पण उलटे लोखंडाचे यंत्र निरुपयोगी ठेविलें 
असतां जरस गंजून जातं तद्वत्‌ निरुपयोगीपणानेंच मनुष्याची जबर हानि 
र 

होते. दुसरी गोष्ट चिंता. चिंतेनं मनुष्य अगदीं जळून जातो. हटलं 
आहे “ सजीवं दहते चिंता निर्जीवं दहते चिता ' चिता नुसती प्रेताला 
जाळते पण चिंता सजीवाला जाळते. आपल्या आटोक्‍्याच्या बाहेरील 
अद्यी एखादी गोष्ट घडल्यास त्याबद्दळ विषाद अथवा चिंता करणें 


कधींहि वाजवी होणार नाही. नेहमीं आपलें कतेव्यकम मात्र बजावीत 


असाव. काम करीत असतांना मन आणि सामथ्ये हीं त्यांत अगदीं 
एकमय झालीं पाहिजेत. फलाशा न बाळगितां कतेव्याकरितांच कतेव्य 
बजावित रहाणें हीच अखिळ कमोची गुरुकिछी होय. केवळ मी हें 
काम करतो अथवा यार्चे फळ मला मिळालें पाहिजे, अश्या अभिमानाने 
जे कार्ये करितात ते अंतीं फसतात. कोणतेंहि काये असो. स्वतःचे 
असो वा जगाकरितां असो त॑ कतव्य ह्मणून मात्र निस्पृहपणाच्या उज्ज्वल 


प्रकाशांत झाळें पाहिज. कमोचरणासंबंधीं छांगफेलो नामक अमेरिकन. 


कववीर्ने काढिळेळे उद्गार खरोखर संस्मरणीय आहेत. 
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% ही कविता वर निर्दिष्ट केलेल्या कवीच्या ( 1288110) ० 118) जावित 
स्तोत्रांतील एक आहे. हें स्तोत्र किती हृदयंगम आहे, हें इंग्रजी वाचकांस ठाऊक 
आहेच. त्यांतील चटकदार उपदेशाप्रमाणें तरुण पिढीनें आपल्या जीवन%मास 
वळण लाविल्यास त्यांचा अत्यंत फायदा झाल्यावांचून राहणार नाही. या सद्वेतूने 


तें समग्र स्तोत्र व याचें श्रीयुत मल्हार खंडेराव चिटणीस, बी. ए., एट्एढू. 


बी. यांनीं केलेलें कविताबद्ध भांषांतर आह्मी मुद्दाम प्रथमारंभी दिलें आहे. ... 
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'हृ सारांशरूपाने सांगावयाचे ह्मणजे अस कीं “'आलस्य' रिपूळा जिंकून 
आपले कततेव्य आपण बजावूंया. फलाविषयीं फिकोर करणे आपल ब्रीद नाह 
नशीबांत जते असेल तसे होईळ. उद्योग मात्र करूया. उद्योगी राहून 
परुषार्थे साध्य करण्याची खटपट करूया. कमे करण्यास शिकणं हे 
आपलें काम आहे. कर्म केल्यानंतर अमुकच फल प्राप्त व्हावे, अशी 
आश्या न कारितां फळ कोणतं मिळतें त्यांची मांगेप्रतीक्षा करण्यास माव 
शिकांवयोचे.. असो. भगवंतांनी आपला भक्त अजुन यास केलेल्या उप- 
देशाची मजल तर याच्याहि पुढें आहे. भगवान्‌ ह्मणतात. ं 
. कमेण्येवाधिकारस्ते मा फळेषु कदाचन 
कर्म करण्याचा अधिकार तुला आहे । 
फलाविषयीं तूं शून्यचित्त राहे ॥ 

सारांश कमौीचराग करण्याचे कायंते आपण अधिकारी आहात; पण 
तज्जन्य फंलाचे नाहींत. कर्माचे फळ काय होईल ते होऊंद्या. तिकडे 
लक्ष पुरविण्याची आपल्याला गरज नाहीं. एखाद्याचे उपयोगी पडावे 
अशी सद्ठासना तुमच्या मनांत उद्य पावली तंर त्या मनुप्याने तुम" 
च्याशीं कशा रीतीने वागावे याबद्दळ तुमच्या मनांत कधींहि िचारं 
येऊं देऊं नका. हाच कर्मयोगाची अत्युदात्त कल्पना आहे. द्या कल्पर्न- 
पर्यत मजळ आली ह्मणजे काम करण्याची खरी गुरुकिछी तुमच्या 
हस्तगत झालीच हणन समजा, व एकदां ही गुरुकिल्ली हाती लागली 
ह्मणजे आयुष्यखूपी नदीच्या प्रवाहाबरोबर वाहत वाहत केव्हां तरी 
पूर्णपर्णे निरिच्छातीराळा जाऊन पोहचू असा दिन उद्य पावेल, कमे- 
गाचे दृष्टीनें बोळावयाचें झाल्यास निरिच्छा हणचे केवळ ' फल- 
शुन्यत्व ' हाच अर्थ घ्यावयाचा. अशा रीतीर्ने निरिच्छ झाल्यावर 

अमयौद मानसिक स्वास्थ्य तुझ्याला प्राप्त होईलच होईल असो. 
आतां आपला दुसरा रेपु अज्ञान. याला जिंकण्यास तुह्याला सदो- 
दित नम्रवृत्ति धारण करावी लांगेळ. 'प्रत्यहीं नूतन प्रकाश आंत पडावा 


*&. ह्मणून. तुद्ली आपल्या मानसमंदिराची खिडकीन्‌ खिडकी उघडी ठेविली 
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पाहिजे, केवळ ज्ञानाकरितांच ज्ञानाची गहन हाव तुह्याला असली 
पाहिजे. फार तर काय तुमच्या संभाषणाचे आणि करमणुकीचे प्रसं- 
गहि असेच असले पाहिजेत कीं तेणेकरून तुमच्या ज्ञानसंचयांत प्रत्यही 
अधिक भर पडेळ. हलकट भाषणे, वायफळ बोलणे, नसती टवाळकी 
करणे, आणि दुसऱ्याची निष्कारण निंदा करणें हीं कृत्ये आरम्य मनु- 
घ्याची असून. त्याचीं त्यालाच शोभू जाणे. कामविचारांनीं आपले 
मन कधींहि कळुबित होऊं देऊं नका. अशील भाषेचा सवेथेव त्याग 


' करावा. नेहमीं मन सुंविचारांनीं प्रफुछ्ठित असूंद्या, कारण विचार हा 


कार्यीचा जनक आहे हे. ठक्ष्यांत असू द्या. जसे विचार उद्भवतीळ 


. तशीं कार्ये निमोण होतील, नीच सुखप्राप्तीकरितां तुमच्या मनाला 


प्रिय झालेल्या आणि उदात्त अशा महत्वाकांक्षांवर पाणी साडूं नका. 
ज्यांत नामांकित ग्रंथकारांच्या उदात्त विचारांचा परिमळ केवळ कोंदाटून 
रांहिळा आहे, अद्या सुंदर पुस्तकोद्यानांत जिंतका वेळ मन रमवितां 
येईल तितर्के रमवा आणिं त्यांतील सुविचारपरिमलांनीं 'त॑ प्रेरित होऊं द्या. 
तुमच्या वृत्ती स्फुरण पावू द्या. . पुस्तकांची थोरवी लहानसहान 
नाहीं. तीं तुह्या आह्याला ज्ञानामृत पाजणारे अक्षय्य स्नेही होत. तीं 
मनुप्याकारें प्रकट झालेलीं आणि नाना वस्तुंच्या विचारांनी कोंदाटलेलीं 
अशीं विवेकनिधीचीं भांडारे होत. तीं नाना प्रयोगाकारणं विश्वजनांच्या 
उपयोगी पडणारी सुखांची साधने होत. सारांश, वाचनाचे सोख्य ज्याला 
नाही, अश्या प्रकारचा राजा होऊन, ऐश्वर्यापमोग घेण्यापेक्षा नाना प्रकास्च्या 
सुंदर ग्रंथानीं भरलेल्या पणैकुटिकेंत गरिबींत राहणं हे अधिक श्रेयस्कर 
आहे. धमाची आणि नीतीची केव्हांहि थट्टा करूं नका. कारण त्स 
करणे ह्मणजे पुण्यवस्तूला दूषण लावणें होय. विचार, उच्चार आणि 
आचार ह्या तयांत केव्हांहि प्रामाणिकपणा, सद्गुण आणि सत्य याचा 
मार्ग सोड नका, तत्वज्ञान आणि शाखे निर्माण होतील आणि जाती- 


: लहि; परंतु दी तते अक्षय्य आहेत, पत्येक युगाच्या कसोटीस उतरलीं 


आहेत. आणि तीं खऱ्या वैभवाला नेऊन पोहचविणारीं आहेत. धमाची | 
निंदा करण्यास एकदम तयार कधींहि होऊं नका. त्यांत कोणती उदात्त- > 
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तत्वे भरली आहेत तीं अगोदर पहा. एकाने नाक मुरडळे ह्मणून 
तुह्तींहि अंधळ्यासारखा त्याचा अनुवाद गाऊं नका. धमे कसाहि असो 
त्याला मान द्या. तुमचं स्वतःचे अज्ञान उघडपणें कबूल करा. ह्मणजे 
तो तुमचा तुद्यालाच अधिक चांगला कळूं लांगेळ असा काळ येईलच 
येइल. अंशा रीतीनें जर तुक्यी वागाळ, एकाद्या उपयुक्त अथवा देश- 
हिताचे कामी आपलें मन लावाल, स्त्रीपुरुषाविषयी आदरबुद्धि ठेवाल 
तर तुह्याळा वैषयिक त्रास मुळींदेखीळ जाचणार नाहीं हें पक्के लक्षांत 
ठेवा. जीवनक्रम सुखावह होण्यास अत्युत्कृष्ट मागे हटला ह्मणजे 
कर्तव्यकर्म चांगल्या रीतीनें बजाविण हाच होय. सत्कमे हीच आपल्या 
आरोग्याची रोजची परीक्षा असून आरोग्यसंरक्षकहि तेच आहे. एकं- 
दरीत विषयाच्या सवे त्रासांतून सुटण्याचा अत्युत्कृष्ट उपाय हटला 
हणजे मन मानेल त्या अथवा अधिक सयुक्तिकपणे सांगावयाचे हणजे 
तुमची सदसद्विवेकबुद्धि सांगेळ त्या देशहिताचे कायीत अंतस्थ कळ- 
कळीनें पडून अश्रांत श्रम करणे हाच होय. जाग्रास्तितींत त्याचें चित्र 
तुमचेपुढें असूदे व निद्रेतदेखीळ तुक्यांस त्याचींच स्वप्नं पडोत. 


वरील विवेचन मी एवढ्याच उद्देशाने केळें आहे कीं, तरुण मंड- 
ळीनीं आपल्या अंगचे ओज शुद्ध करावें आणि संतानोत्पादनाचे कार्मी 
खर्ची पडणारा भाग खेरीज करून बाकीचा सवे भाग एखाद्या थोर 
आणि उपयुक्त व्यवसायाकडे लावावा. ही गोष्ट अगदींच असाध्य 
आहे असें तुह्याळा वाटते काय? असे असेळ तर मानसिक आणि नैतिक 
स्थितीचा शारीरिक व्यवसायावर किती परिणाम होतो, यांची तुझ्याला 
कल्पनाच नाही अस ह्मणावे लागेल. द्रव्यलोभ, कीर्तिलोभ अथवा 
दुसऱ्या एखाद्या प्रबळ मनोविकारानें ज्याचेवर इतका पगडा बसविला 
आहे, ज्याचे सवे व्यापार अश्या विकाराने इतके नियंलित झाळे आहेत 
कीं जो स्वसंरक्षणाचीदेखील पवी करीत नाही. असा माणूस तुमच्या 
दृष्टीस आजपर्यंत कधींहि पडला नाही. काय? तर मग विषयवासना 
य़ा मनोविकारांहून अधिक उच्छृंखळ आहे काय? उत्क्रांते आणि समाज 
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यांच्या कार्याकरिता न्याय्थ तितका व्यय करून बाकी राहिळेल्या साम- 
थ्यीचा विनियोग अधिक चांगल्या आणि श्रेयस्कर कार्याकडे कारितां 
येणार नाहीं काय? मला वाटतं खात्रीनें करितां येईल. अशा रीतीर्ने 
प्रजा उत्पन्न होऊन त्यांचे संगोपन करण्याचें सामथ्ये जसे असेल 
त्याप्रमार्ण केवळ उपजाति निमीण. करण्याच्या अवड्यकतेपुरतीच जर रति- 
सुखाची मर्यादा रेखाटली तर ते कित्येकांचे दृष्टीनं निदेयपणाचे होईल ह 
मी 'जाणून आहे. पण त्याला इलाज नाहीं. कानेष्ठ कोटीची सृष्टि आणि 
प्राचीन सत्पुरुषांचे आचरण याकडे नजर फॅकिली तर वरील सिद्धांतावांचून 
दुसरा सिद्धांतच निघत नाहीं. अर्वाचीन प्रसिद्ध इंद्रियविज्ञानशाखवेत्त 
देखील याच मताचा अनुवाद करीत आहेत. लोकसंग्रहकर्ते, समाजनेते, 
उत्कांतितत्ववादी आणि आरोग्यशाखवेत्तेदेखील हाच स्वार्थत्याग पाहिजे 
ह्मणून हणत अहित. आणि तद्विरुद्ध कोणाचीहि कुरकुर न्याय्य होणार 
नाहीं. वाचकवृंदांपैकीं कित्येक असे हणतील कीं, उपपत्तीच्या दृष्टीने 
हा वरील सिद्धांत बरोबर आहे हे आक्ली कबूल करूं, पण तदनुरूप 
आचरण होणे मात्र शक्‍य नाहीं. यावर माझा एवढाच प्रश्न आहे 
कौ ह्या रीतीने तुझी कधीं खर्‍या भावांने आणि मनापासून प्रय्न करून 
पाहिला आहे काय? जर केला नसेळ तर तले आचरण घडणं शक्‍य 
नाही अर्स एकदम क्मणण्यापूर्वी तसा प्रयत अगोदर करून पहा. 
एवढेंच माझ सांगणे आहे. जर काल्पानेक पूणे स्वरूपाप्रत तुद्याला 
जातां येगे अशक्‍य वाटत असेळ-व ती गोष्ट फारच थोड्यांना शक्‍य 
आहे-तर आपापल्या शक्तत्रनुरूप तरी अत्युत्कृष्ट स्वरूपाप्रत जाऊन 
पेहिंचण्याचा दढ निश्चय करा. कदाचित्‌ अपयश येईेळ. पण अपयश 
आलें ह्मणून चैये खचू देऊं नका. आपल्या मागोळा लागा. आणि ५ 
कदाचित्‌ वर्षी दोन वर्षाचे कांठींच तुमच्या निश्चयबळाचे फळ अस 
कांहीं आश्चर्य करण्याजोगे तुमच्या नजरेस पडेल कीं, विषयसुखाचे . 
दृष्टीने पूर्वीचे तुही आतां नाहींत. शाकेरेचें माधुये दुसर्‍याने शब्दाने 
सांगून आणि आपण कानाने ऐकून कळणारे नाही. ती गोडी _. 
खानुभवानें कळत असते. तद्वत दँद्रियनिम्नही मनुष्याचे जीविट किती 
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घन्य अससे, तो केवढा सुखी अंसंतो ह्याचें इंगित स्वानुभवावांचून कळण 
नाहीं. कालांतरानं तुमचं तुहझांलाच कळेळ का; ट्रियनिग्रहाचरणाला 
मर्यादा हणन नाहीं; व योगिजनांच्या नेष्ठिक ब्रह्मचयोची प्राप्ति शक्‍य 
आहे असे. वाटून तै तुमचे काल्पनिक पूरण वरूप होऊन बसेल 


शिवाय शुक्राशयाचा आणि ज्ञानवाहिन्याचा अगदी निकट संबंध 
आहे इतकेंच नव्हे तर उभयतांची रचना अगदी सारखी आहे. है 
लक्ष्यांत अस द्या. तसेंच सामथ्यार्चे सवे उच्चतर प्रकटीकरण, मगे ते 
बाह्यसृष्टींत असो वा अंतःसृष्टींत असो मुख्यत्वंकरून अत्यत पूर्ण स्वरूप 
प्राप्त झालेल्या आणि उच्चतर अक्षा ऐंद्रिय रचनवरच अवलंबून आह 
निग्रो लोक केवढे दांडग! पण पातळ आणि सडपातळ, अरब लोकाना 
त्यांना रानटी पशाभमाणें हाकळून लावावे ह्यांतील इंगिंत काय? तर 
त्यांची उच्चतर ऐद्रियरचना हेंच होय. तसच हत्ती दिसण्यांत केवढा 
भव्य प्राणी पण वनराज केसरीसमार त्याला पळता भडदे थोडी होते 
सारांश वीर्यसंरक्षणाविषर्या काळजी करावी तेवढी थोडी. वीर्येनाशाच्या 
प्रत्येक समयीं तुमच्या ज्ञानतंतूचा र्‍हास होत आहे. तुमचे ज्ञानर्ततू 
हेच तुमचे सामर्थ्य. खीवगोचे पुरुषवगीवर जें प्रेम असत ते त्याच्या 
अंगच्या सामथ्यीवर असते ही गोष्टदेखीळ विसरतां कामा नयें. आणि 
जर तिला अस कळून आलें कीं पुरुषाला आपल्या गुलामांवर-पडूविका- 
रांवर-देखीळ गाजविण्याइतरके सामथ्ये नाही. तर तो तेच्या खर्‍या 
प्रेमाला मुकळाच ह्मणून समजावे. हणून तरुण मित्राना , उच्चतर 
हेतूची जरी गोष्ट बाजूला ठेविली तरी खीम्रेमाकरितां निदान तुझी 
आपलें वीर्य जे तुमचे प्राणतत्व त्याचें योग्य जतन करा. हीं सत्य 
अनुभवांतीं तुह्याळा कळून येतील व त्याबद्दल तुझ्याळा पश्चात्ताप वाटल्य़ा- 
खेर्रज राहणार नाही. तर मग वेळींच सावध झालेलें बरं नाहीं काय 
हंद्रियनिग्रह करा, मिताहार ठेवा, ह्या नियमांचे उलघन कधींहि करू 


1 इंद्रियांच्या अधीन होऊन त्यांचे बंदे गुलाम बनूं नका. सारासार" 
न न चार<आणि न्यायबुद्धि हे मनुप्याच्या स्वमावांतीळ दोन ठळक गण 
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आहेत. त्यांचेच साम्राज्य असू द्या. त्यांच्या सोज्ज्वल प्रकाश्यावांचून एंक 
पाऊलहि तुक्षां पुंढ॑ टाकू नका. थोर परोपकारी पुरुषांचे या विषयावरील 
ग्रंथ बाचा. त्यांत काय सांगितळ आहे त्याचें नीट मनन करा. त्यावर 
विश्वास असूं द्या. तदनुरूंप आचरण करण्याचा प्रयत्न करा व अंतीं पर- 
मेश्वर छपेनें तुत्याला सौख्य लाभल्यावांचून राहणार नाहीं. 


असो, वरील विवेचनावरून वांचकांचे लक्षांत आर्कच असेल की, 
व्यवस्थित आगि काल्पनिक पूरणस्वरूपाचा गृहस्थाश्रम हाच व्यावहारिक 
दृश्ला ब्रह्मचयीश्रम होय. उच्छृंखळ कामवासनेच्या पुरुषाला एकदम 
पूणपणे आत्मदमन करण्यास संन्यासी अथवा ब्रह्मचारी होतां येईल असें 
जर कोणास वाटत असेळ तर ती चूक आहे. हिंडुझाखांतर्गत जो 
चतुर्थाश्रम-संन्यास-तो अहण करण्यास वाजवी रीतीने जर कोणी अधि- 
कारी असेल तर ग्ृहस्याश्रमांत॑ राहून ज्यांने आंत्मदमन कल आहे व 
ब्रह्मचसत्रत पुर्णपणे पाळिरे आहे असा गृहस्थच होय. व जे आपल्या 
विषयवासनांना संवैर गति देऊन यथेच्छ विषयसुख॑ घेण्यांत आपल्या 
शरीराला आणि आपल्या समाजाला अगदीं विसरून गेले आहेत, त्यांनीं 
केवळ गृहस्थाश्रम या नांवाला कलंक लाविला आहे. ज्यांच्या धवळ कोतींचा 
दुंदुभि आज सवेत्र दुमदुमत आहे अशा थोर आयीचे आपण वंशज ही गोष्ट 
जाणून आपले ब्रीद कायम राखणे हें आपलें कतेव्य नव्हे काय? हे कतेव्य 


बजाविणें ग्ृहस्थाश्रम्याळा दुष्कर नाहीं. गृहस्थाश्रमी व तपस्वी यांच्यांत जो. 


विशेष आहे तो हाच कीं, तपस्वी आत्मीय उन्नत्य्थे करावी ळागणारीं न्य 
तेवढी बजावून मोकळा होतो) समाजाची तो पवी करीत नाहीं. पण 
गृहस्थाश्रम्याला आत्मीय कर्वरव्ये तर सांभाळावी लागतातच पण तीं 
सांभाळनही समाजाकडे लक्ष पुरविणे त्याला भाग पडतं. एवंच वैषयिक 
दृष्टीनें पहातां विवाह हाच ब्रह्मचर्येब्रताचा पाया होंय हे वाचकांच्या 
घ्यानांत आठेंच असेल. कारण विषयसुखाचे बाबतीत विवाह व 
ब्रह्मचर्य यांतील विशेष ह्मणजे अंशमात्राचा आहे ध तोहि फार मोठा 
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' शास्तांनीं जे नियम घडून दिळे आहेतं त्यांचे, अवीचीन वैद्यकीय शास्त्राच 


नियम पुष्टीकरण किंवा न जाणतां अनुवादच करीत आहेत होहि गोष्ट 
वाचकांना माहीत असेलच. हळूहळू कां होईना, पणं या विषयांत 
नवे आणि जुने यांची एकवाक्यता होऊन ते उभयतां एक मार्गाने 
जात आहेत ही केवढी समाधानाची गोष्ट आहे. आपल्या प्राचीन 
परोपकारी त्रषिवर्यानीं काळजीपूवक आंखून दिलेल्या ह्या जीवित- 
नियमांचे. उल्लंघन केल्यामुळ आज आपण या स्थितीस आठौ ब असेंच 
जर आपण पुढेही उलंघन केळे तरं आपल्या कृतकमीर्चे फळ भोगणे आप- 
णास फार जड जाईल यांत. संदेह नाहीं. तेव्हां तरुण जनांनी वेळींच 
नागे व्हावें व दुसऱ्यासहि. जागे करावे एवढा फिरून एकवार इषारा 
देऊन वाचकांची रजा घेतो व परमेश्वरापांशी सव तरुण जनानां 

' सुसंगति सदा. घडो ; सुजंनंवाक्य कानीं पडो; 

कलंक मतीचा झडो; विषय सर्वथा नावडो । 

सदेप्रिकमळीं जडो; मुरडितां हटाने अडो; 

र! वियोग घडता रडो; सन भवच्चरित्री जडो ॥ 
- अशी मयूरवाणीने प्राथना करून लेखणी खाली ठेवता. 
डी. अंभ्तत्सत्त्‌ 
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ए6]] 110 10, 11 1100101] 1111110818 
६ 100 18 ७8७1 61100४ ठता'९81 
ग"०1 18 800] 18 १880 ॥॥18 81ए10618, 
810 1011128 810 100 ७1 069 59000, 
( वुत्त--वसंततिलका.) 
: स्वम्नापरे मनुजजीवित हे असार, '- 
. ऐसा विलापपर सांगु नको विचार । 
“ नाहीं पहा मनुजजीवित हे असार, - 
. ऐसें कितीक वदले बुध थोर थोर ॥ १ ॥ 
कर्तव्य जो न कारि, तो नर भूमिभार; 
राहे जिवंत, पारे, तो मृत हेंचि सार । 
जैशी दिसे स्थिति तशी न तुवां गणावी, 
. हें सत्य पूर्ण अवघे तरजन्म दावी॥२॥ , 
110 18 7681. 1110 18 8871868. 
810 (00 808४6 18 1100 108 8081. 
“ ])॥8 110१ 8, 0 १७ 160ए71681 '', 
१॥७8४ 100 800161) 0० ॥॥)७ 80ए]. ॥ 
आहे पहा मनुजजीवित सत्य सत्य; 
खाणें पिणें मरण हेंचि न जीवतथ्य ॥ 
कतव्यकंम करणे, मन इशपादीं न 
ठेवूनि नित्य असणें, तारे जीवासाद्रे ॥ ३॥ 
« भूतेचि पांच मिळतां नरजन्म येई 
अंतीं उरे न किमपी तव भस्म होई; !-। 
हृ जं तुला वदाति केवळ सत्य देहीं, 
आत्मा अखंड अविनाशि अनंत पाही ॥ ४ ॥ 


ग्रंथमाला. 


"१०४ 8110110, ६1 105 8011700" 
ग8 0प १605016 810 01 8५7; 

13110 (0 8७, (8 880] 0110110" 
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खार्णे पिणें सतत रे ! सुखदुःखभोग 

हा जीवहेतु समजे बुध कोण सांग ? । 
कतेव्यकर्म कारे, जें करितां मनाची 

होई उद्यां प्रगति, जी नचि आजि साची ॥ ५ ॥ 


कै 18 ]0)8ह, ६0 ७18 100िप8्, 
- पत 0प 1688008 ॥10पछ्ठा) ४0०प 81 019४७, 
तपा ॥]16 1118 ता'18, 88 ७89002 
गग118181 1181011685 10 ४10 ४४8५१०७; 1४ 


शास्त्रे अपार, नरजीवित अल्प आहे; 

तंही किती झरझरा बघ जात राहे! । 

होशी कितीहि जरि शूर हुशार धीर, 
'नेणार काळ लरि जाण तुला अखेर. ॥ ९ ॥ 
गग ॥10 ०॥]त'5 छः०8त गी७0त जा ७8५]७, 
ग] 00108 010080 ७ 110. 


736 1100 1170 त तागए6] ०86 ]| 
138 8 ॥1610 ए ॥10 ४॥् 16, १ 


संसारघोरसमरीं करि जन्म सार्थ ; 
चरे पराक्रम करी जनताहिताथ;। 
निःसत्व-मूक-पशुद्वातते न आदरावी; 
वारत्व॒ पावुनि जना हितमार्ग दावी. || ७ ॥ 
[1:15 110 1101९, 110076४९01 1168881110] 
ग, ॥10 १68 ?880 0पा'५ 1058 १88! 
१ ०(--० 1 10 101108 1705011! 
। ब्ला ७ वाळ ५०७ ०००॥८८व. शा 


ब्रह्मचथ आणि गृहस्थाश्रम. «५ 


गेळाचि काळ विसर, मर्नि तो न आणी, 
येईल काळ बरवा क्षणही न मानी, । 

जा चालला क्षण खरा अपुदा गणावा, 
कतेव्य त्यांत करुनी प्रभ आळवावा. ॥ ८ ॥ 


17४68 ० ४1880 1161] 8]] 7811110 ए8, 

काढ 681) 118160 001 1ए08 5300111106, 

8110, १80810111४, 1087७ 061111१ ए8 
प"००॥॥॥॥७७ 03 ॥॥6 88105 0 ॥118; शय 
गृश०0॥॥118 18 10९1118105 81011161, 
3811112 0४61 1110'58 8016111 1811, 

1 011071 811१ 8111) ए४७०]७१ 1०116), 
836९1४, 8181) (8178 10810 ६४७11. शय 


जे थोर सत्पुरुष तचरिते पहावी, 

कां तत्समान अपुलीं चरित न व्हावी? | 
या क्ालसागरतिरीं निज पावलं तीं 
वाळूवरी उमटवूं , जई जाउं अंतीं. ॥९॥ 


तीं पावलें सहज देववशातू दिसोनी 
संसारसागरनिमम्नहि दीन कोणी 

जो बंधु, त्यास मग येईल कांहिं थैये, 

कांहीं कदाचित घडेलहि थोर काये, ॥ १० | 


1,७४७ ए8 101 10 ए]) 80 तण, 
१0) 8 10९870 1017 8107 88; 
२०॥॥॥५॥॥-॥॥॥॥५॥:॥॥१॥:॥॥॥॥॥॥॥॥-॥॥॥११ 
18811] 00 180001 8110 0 ७. 
सोडोनि आळस तरी करि उद्यमातं; 
जज घडे सहनही करिसवेतं ते; 
साधी समीहित सदा, करि यत्न फार; 
होवोनि कायरत चिर्ति धरीहि धीर. ॥ ११॥ 


मल्हार खंडेराव चिटणीस, 
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